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Признаниеведущейроливос
питанияиобучениявпсихическомразвитиинео
тменяеттогофакта,чтонакаждомвозрастномэт
апевоспитаниедолжноучитыватьдостигнутый
уровеньразвитияиособеннокачественноесвое
образиепсихическихсвойствиспособностейде
тей...Учитывать,нонеприспосабливаться,а,оп
ираясьнаэтотуровень,вестиребенкавегоразви
тиидальше. 

А.В. Запорожец 
 

Построение образовательной работы на основе ФГОС ДО значительно повышает 

рольпедагога-

психологаврешениизадачразвитиядошкольногообразования.Психологическоесопровожден

иеявляетсянеобходимымусловием,обеспечивающимрешение таких задач, определенных 

ФГОС ДО, как позитивная социализация ребенка, еговсестороннее личностное морально- 

нравственное и познавательное развитие, развитиеинициативыи творческихспособностей. 

Ценность дошкольного детства в общем цикле психического развития А. Н. 

Леонтьевопределял с точки зрения «непреходящих приобретений», а именно 

формирования такихпсихических свойств и способностей, которые входят в структуру 

личности и 

определяютвесьпутьеедальнейшегоразвития.А.В.Запорожецвыделялценныечеловеческиек

ачества, формируемые у дошкольника, которые должны войти в «золотой фонд 

зрелойчеловеческойличности»:наглядно-

образноемышление,творческоевоображение,эмоциональнаяотзывчивостьпоотношению 

кдругимлюдям ит. п. 

Такимобразом,соднойстороны,подчеркиваетсяуникальнаярольдошкольногодетства в 

общем цикле психического развития, с другой стороны, создается основа дляреализации 

той глобальной задачи дошкольного образования, которую А. В. Запорожецопределил в 

свое время так: дошкольное воспитание призвано заложить основы 

всегопоследующегоформирования личностиребенка. 

Целевымцентромдошкольногообразованиястановитсяребенок,аобразованиерассматрив

аетсякакразвивающаяиразвивающаясясистема.Развитиеребенкавоспринимаетсянекакпобо

чныйрезультатработывоспитателяпоформированиюувоспитанниковзнаний,уменийинавык

ов,акакточкаприложениявсехресурсовдошкольногообразования. 

Глобальной идеей современных изменений в сфере дошкольного образования 

являетсяпсихологизациясистемыдошкольногообразования,аименноприведениевсоотве

тствиепрактикидошкольногообразованиястемиспецифическимипсихологическимихаракте

ристикамидошкольноговозраста,которыеопределяютегоуникальныйвклад вобщий 

циклпсихическогоразвития. 

ВработеЛ.А.Венгерапсихологизациярассматриваласькакучастиепсихологаввоспитател

ьномпроцессе, направленное: 

- на психологическое просвещение персонала, передачу знаний о психологии 

детей,ихвозрастныхособенностях,оптимальныхпутяхорганизацииобщениявзрослогосребе

нком и детей между собой, принципах организации детских групп на основе 

изученияконкретных особенностей детей детского сада; 

- гуманизациювоспитательной  работы  с  целью  заменить  ориентацию  на 
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выполнениепрограммнаориентациюнанужды,самочувствие,интересывоспитанника: 

- адаптациюребенкакдетскомусаду; 

- организациюразновозрастногообщения.. 

И.Чирковарассматривалапсихологическоеобеспечениепроцессаобучения 

дошкольников как центральное направление деятельности психологической службы 

вДОУ. 

ПомнениюГ.А.Широковой,практическийпсихологмоделируетсвоюпрофессиональн

уюдеятельность,основываясьнаспецифическихособенностяхучреждения,вкоторомработает

:особенностяхпрограммы,контингентаиродителей,профессиональныхиличностныхособенн

остяхчленовпедагогическогоколлектива.Приоритетныминаправлениямиработыдлявсехпси

хологовобразованияявляютсяучастие в создании эмоционально комфортных условий для 

субъектов 

образовательногопроцесса,повышениепсихологическойкультурыпедагоговиродителей,изу

чениеособенностейдетей. 

И. А. Бурлакова и Е. К. Ягловская высказывают мысль о том, что 

психологизацияобразовательногопроцессаобеспечиваетпсихолого-

педагогическийхарактеробразовательнойработысдетьми,учетвозрастныхииндивидуальны

хособенностейдошкольников,атакжесозданиеусловийдляпсихическогоразвитияистановле

нияличностикаждогоребенка.Необходимойиважнойсоставляющейпсихологизацииобразов

ательногопроцессапризнаетсяповышениепсихологическойкультурывоспитателя. 

Вданнойрабочейпрограммепедагога-

психологапредставленатехнологияпсихологизации образовательного процесса в ДОО, 

разработанная в соответствии с ФГОСДО. 

Психологизация-этопроцессинтеграциипсихологическихзнанийвобразованиенавсехего 

уровнях: 

- науровнесознаниясубъектовобразования; 

- уровнепроектирования,созданияииспользованияобразовательнойсреды; 

- уровнеотношений,посредствомкоторыхосваиваетсяобразовательнаясреда. 

Психологизацияпредполагает,чтопсихологическиезнаниявыступаютсредствомрешения 

широкогокругаобучающих,воспитательных,развивающихикоррекционныхзадач. 

Направления психологизации определяются ориентацией на базовые 

составляющиеобразовательногопроцесса,предполагая ответынаследующие вопросы: 

- ктоявляетсясубъектамиобразовательногопроцесса:ребенок,имеющийобразователь

ныепотребности;воспитатель,действующийподвлияниемпрофессиональныхустановок;род

итель,формулирующийзапроснаобразовательныеуслугисориентацией насвои 

образовательные ожидания; 

- что развивается у субъектов образовательного процесса: ценностная, 

когнитивная,практикодеятельностнаясфера; 

- зачемребенокосваиваетобразовательныеобласти,тоестькаковихобразовательныйре

сурсвотношенииформированияинтегративныхкачеств; 

- какстроитсяобразовательныйпроцесс,обеспечиваетсяотборформиметодовконструи

рованияиреализациииндивидуализированныхобразовательныхтраекторий. 

Основные принципы психологизации дошкольного образования можно 

определитьследующимобразом: 

1. Интеграция,обеспечивающаяполнотуицелостностьотраженияразнородныхэлементо

вдействительностивсознанииребенка,чтопозволяетемусоздаватьновоезнание,анепростопр

одуцироватьготовыезнания,полученныеотвзрослого.Врабочей 
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программе принцип интеграции реализуется через взаимопроникновение разных 

видовдеятельностинаосновекачественноновогопроектированияпедагогическойдеятельнос

ти, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательныхзадач в 

многообразных видахдетскойдеятельности. Принцип интеграцииосновываетсяна 

положении об общности психических процессов, развитие которых необходимо 

дляуспешногоосуществлениялюбойдеятельности,инаидеяхоспецификеразвитияребенка-

дошкольника(А.В.Запорожец,В.Т.Кудрявцев,Н.Н.Поддьяков,Д.Б.Эльконин).Интегрирован

иеразногосодержания,разныхвидовдеятельностидетейиформорганизацииобразовательного

процессасоответствуетхарактерувосприятия,понимания,воспроизведенияипреобразования

действительности,свойственномудошкольникам. 

2. Вариативностьвотношенииобразовательныхпрограммисвободавыбораобразователь

ногомаршрута,обеспечивающиеиндивидуализациюобразовательногопроцесса,чтосоздаетп

сихолого-

педагогическиеоснованиядляличностноориентированноговзаимодействиявзрослогоиребен

кавобразовательномпроцессе. 

3. Открытостьсистемыдошкольногообразованиядляобогащениякультурообразующим

исоставляющими,чтопридаетрезультатамобразованиякультуросозидающий смысл. 

Обогащение содержания детского развития за счет освоенияребенком культурных 

практик, приобретающих для него культуросозидающий смысл иприводящих, по мнению 

Н. А. Коротковой, к «разламыванию» диффузной 

инициативыребенканаразныееенаправления(сферы),аименно:играиродственныеейвидыдея

тельности(продуктивная,познавательно-

исследовательскаядеятельностьикоммуникативнаяпрактика),чтопротивостоиттрадиционн

омуразделению«игра-учебные занятия». Освоение детьми культурных практик приводит к 

дифференциациисфер инициативы ребенка: как созидающего волевого субъекта, 

творческого 

субъекта,исследователя,партнераповзаимодействиюисобеседника.Такойподходпозволяетс

формироватьважноепсихологическоеновообразованиедошкольноговозраста-

субъектнуюпозицию.Важныммоментомявляетсясохранениесубкультурыдетства. 

Центральной идеей при создании рабочей программы с позиции психологизации 

сталоположениеА.В.Запорожцаобамплификациидетскогоразвития.Амплификациявинтерп

ретацииВ.Т.Кудрявцеваозначаетсодействиевпревращениидеятельностиребенка,заданнойвз

рослымчерезсистемукультурныхобразцов,вдетскуюсамодеятельность,направленнуюнатво

рческоепереосмыслениеэтихобразцов.«Иврезультатесамадеятельностьиз«инструментапед

агогическоговоздействия»трансформируетсявсредствосаморазвитияисамореализациисвоег

осубъекта-ребенка»*. Образование, следовательно, выступает средством не только 

развития, но исаморазвитияребенка-дошкольника. 
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I. Целевойраздел 

1. Пояснительнаязаписка. 

Общиеположения. 

Содержание рабочей программы (далее Программа) педагога – психолога 

составленона основе Основной образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 

391» (далее -ООП)иАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы(далее–

АООП)МАДОУ 

«Детскийсад№391». Муниципальноеавтономноедошкольноеобразовательноеучреждение 

«Детский сад №391 комбинированного вида» Ново - Савиновского района 

г.Казаниосуществляетобразовательнуюдеятельностьпоосновнойобразовательнойпрограмм

ыдошкольногообразования. 

Программапредставляетсобойкомплексосновныххарактеристикобразованиявоспита

нников(объем,содержание,планируемыерезультаты)иорганизационно-

педагогическихусловий,предусмотренныхФедеральнымзаконом№273-

ФЗот29.12.2012г"Обобразовании вРоссийской Федерации". 

Программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста 

сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей,вт.ч.достижениедетьмидошкольного

возрастауровняразвития,необходимогодляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрогра

ммначального общегообразования. 

СодержаниеРабочейпрограммывсоответствиистребованиямиСтандартавключаеттр

иосновныхраздела: целевой,содержательный, организационный. 

Целевойразделвключаетвсебяпояснительнуюзапискуипланируемыерезультатыосво

ения программы. 

Пояснительнаязапискараскрывает: 

• целиизадачиреализациипрограммы; 

• принципыиподходыкформированию программы; 

• значимые дляразработки иреализациипрограммыхарактеристики, 

втомчислехарактеристики особенностейразвития детейдошкольного возраста. 

• особенностиобразовательнойдеятельностииспецифику(втомчислеязыкобучения,фо

рмуобучения, срокиосвоения). 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования 

ФГОСДОкцелевымориентирамвобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобраз

овательныхотношений,сучетомвозрастныхвозможностейииндивидуальныхразличий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развитиядетей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее -дети 

сограниченнымивозможностями здоровья). 

Содержательныйразделпредставляетобщеесодержаниепрограммы,обеспечивающее

полноценноеразвитиеличности детей. 

СодержательныйразделРабочейпрограммывключает: 
 

• Содержаниедеятельностипопсихолого–

педагогическомусопровождениюобразовательногопроцесса 

• Основныенаправлениядеятельностипедагога–психолога 

• Психологическоепросвещение 

• Психологическаяпрофилактика 

• Психологическаядиагностика 

• Развивающаяикоррекционнаяработа 

• Психологическоеконсультирование 

• Взаимодействиепедагога–психологасадминистрациейиспециалистамиДОУ 

• Взаимодействиепедагога –психологассемьёй 

 

Организационный раздел содержит описание материально-

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 24 янв 2024 13:25:34 МСК
Идентификатор документа 0475c59c-922a-41fa-9a68-d2d4e21279f3 Страница 6 из 158



техническогообеспечения Рабочей программы, обеспеченности методическими

 материалами и 
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средствами обучения и воспитания, особенности организации развивающей предметно-

пространственнойсреды. 

ДополнительнымразделомРабочейпрограммыявляетсятекстеекраткойпрезентации.

КраткаяпрезентацияРабочейпрограммыориентировананародителей(законныхпредставител

ей)детейидоступнадляознакомлениянасайтеиинформационномстендеМАДОУ«Детский 

сад №391». 

ВкраткойпрезентацииРабочейпрограммыуказаны: 

 возрастныеииныекатегориидетей,накоторых ориентированаПрограмма; 

 характеристикавзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямидетей. 

 

РабочаяПрограммареализовываетсявтечение10,5часовпребываниядетейсучетомреж

имадняи возрастных категорий детей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен 

соответствуетсанитарно-эпидемиологическимправилами нормативамСанПиН. 

РабочаяПрограммаявляетсянормативнымдокументом.ФГОСдошкольногообразован

иясодержиттребованиякструктуреобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,а,с

ледовательно,итребованияксоставлениюрабочейпрограммыпедагога-психолога. 

Рабочая Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психологапонаправлениям:психопрофилактика,психодиагностика,психокоррекция,психол

огическоеконсультированиеиподдержкадеятельностиДОУвработесдетьмиот3до 

7лет,родителямивоспитанниковипедагогами МАДОУ. 

 

1.1. Целиизадачиреализациипрограммы. 

 

Педагог-

психологМАДОУосуществляетдеятельностьвпределахсвоейпрофессиональнойкомпетентн

ости,работаясдетьми,имеющимиразныеуровнипсихическогоразвития. 

Целькоррекционно–развивающейработыв 
детскомсаду 

Цель реализации методической 
темыпосамообразованию 

определение основных

 направленийпсихологического

сопровожденияреализацииобразовательныхинициа

тивдляобеспеченияполноценногоформированияинт

егративныхкачествдошкольников,втомчислеобщей

культуры, развитие физических, 

интеллектуальныхиличностныхкачествсприоритет

нымнаправлениемсоциально-

коммуникативногоразвития;предпосылокучебнойд

еятельности,обеспечивающихсоциальнуюуспешно

сть,сохранениеиукреплениездоровьядетейдошколь

ноговозраста,коррекциюнедостатковв 

ихпсихическомразвитии. 

Созданиеусловийпопреодолениюдетск

ихстраховвпроцессеформирования 

детско – родительскихотношений. 

 

Данныецеликонкретизируетсявследующихзадачах: 

-

предупреждатьвозникновениепроблемразвитияреб

енка; 

-провестимониторингповыявлению 
стилей детско –

 родительскихотношенийвсе

мье; 

-

оказатьпомощь(содействие)ребенкуврешенииактуа

льных задач развития, обучения и 

социализации; 

- ознакомить  родителей

 сособенностями стилей

 детско – 

родительскихотношений; 
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-повышать психолого-педагогическую - провести коррекционно – 
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компетентность (психологическую

 культуру)родителейвоспитанни

ковипедагогов; 

развивающиесеминарысродителями,гд

еприсутствуетавторитарныйстиль 

общениясдетьми; 

-обеспечить  психологическое 

 сопровождениеразработки и

 реализации образовательных 

программиразвитияДОУвцелом. 

- определение

 эффективностипроведеннойкорр

екционнойработы 

детско–родительскихотношений. 

 -

внесениекоррективвработусродителям

и по итоговому 

мониторингу(понеобходимости) 
 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психологаДОУ,направленнаянасозданиесоциально-

психологическихусловийдляуспешногоразвития и обучения каждогоребенка. 

Задачипсихологическогосопровожденияконкретизируютсявзависимостиотвозраст

адетей,уровня ихразвития. 

 

1.2. Принципыи подходыкформированиюрабочейпрограммы. 

 

ПриразработкеПрограммыучитывалисьнаучныеподходыформированиялично

сти ребенка: 

- Культурно-историческийподход(Л.С.Выготский,А.Р.Лурия); 

- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов,

 А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев,Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконинидр.); 

- Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский,

 А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев,В.А.Петровский, Д.Б.Эльконини др.). 

Этиподходыкпроблемеиндивидуальногоразвитиячеловекаоченьтесновзаимосвязаныи 

составляют теоретико-методологическуюосновудля: 

 сохраненияи укрепленияздоровьявоспитанников; 

 формированияудетейадекватнойуровнюобразовательнойпрограммыцелостнойкарти

нымира; 

 формированияосновсоциальнойи жизненнойадаптацииребенка; 

 развитияпозитивногоэмоционально-

ценностногоотношениякокружающейсреде,практическойи духовной 

деятельностичеловека; 

 развитияпотребностивреализациисобственныхтворческихспособностей. 

ВсоответствиисФедеральнымигосударственнымитребованиямиПрограммаопирает

сянанаучныепринципыеепостроенияивсоответствиисосновнымипринципами и 

ценностями личностно-ориентированного образования, которые 

позволяютэффективнореализовать поставленныецелиизадачи: 

• развивающегообразования,цельюкоторогоявляетсявсестороннееразвитиеребенка,по

строениеобразованиявзонеегоближайшегоразвития; 

• научнойобоснованностиипрактическойприменимости 

• содержаниепрограммысоответствуетосновнымположениямвозрастнойпсихологиии 

дошкольной педагогики; 

• отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону 

ближайшегоразвития, но также возможность применения полученной информациив 

практическойдеятельности детей; 

• единствавоспитательных,развивающихиобучающихцелейизадачпроцессаобразован

ия детей дошкольного возраста, в процессе реализации, которых формируютсятакие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к 
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развитиюдетейдошкольного возраста; 
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• полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели 

изадачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближается 

кразумному«минимуму»); 

• интеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастнымивозможностямиио

собенностямивоспитанников,спецификойивозможностямиобразовательных областей; 

• комплексно-тематическогопостроенияобразовательногопроцесса; 

• решениепрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельностивзрослогоиде

тейисамостоятельнойдеятельностидетейнетольковрамкахнепосредственнообразовательно

йдеятельности,ноиприпроведениирежимныхмоментоввсоответствиисо 

спецификойдошкольного образования; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

сдетьми.Основнойформойработысдетьмидошкольноговозрастаиведущимвидомдеятельнос

тидлянихявляется игра; 

• культуросообразности(учётнациональныхценностейитрадицийвосполняетнедостат

кидуховно-нравственногои эмоциональноговоспитания); 

• гуманизации(признаниеуникальностиинеповторимостиличностикаждогоребенка; 

признание неограниченных возможностей развития личного потенциала 

каждогоребенка;уважениекличностиребенкасосторонывсехучастниковобразовательногопр

оцесса); 

• дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения (развитие ребенка 

всоответствии с его склонностями, интересами и возможностями через создание 

условийдля воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных 

особенностей егоразвития); 

• системности(Программапредставляетсобойцелостнуюсистему:всекомпонентывней 

взаимосвязаны ивзаимозависимы); 

• непрерывности и преемственности образования (связь всех ступенек 

дошкольногообразования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной 

кшколегрупп).Приоритетомсточкизрениянепрерывностиобразованияявляетсяобеспечение

кконцудошкольногодетстватакогоуровняразвитиякаждогоребенка,который позволит ему 

быть успешным в обучении поПрограммам начальной школы.Соблюдение принципа 

преемственности требует не только и не столько овладения 

детьмиопределеннымобъемоминформации,знаний,сколькоформированиеудошкольникака

честв,необходимыхдляовладенияучебнойдеятельностью-

любознательности,инициативности,самостоятельности, произвольностиидр 

 

 

1.3. Характеристикиособенностейразвитиядетейдошкольноговозраста. 

МАДОУ «Детский сад № 391» обеспечивает получение дошкольного 

образования,присмотриуходзавоспитанникамиввозрастеоттрехлетдопрекращенияобразова

тельных отношений. В МАДОУ «Детский сад № 391» функционирует 13 группдлядетей 

дошкольноговозраста. 

 

№ 

п/

п 

Группы Направлениядеятельности Возраст

детей 

1. Группыобщеразвивающейн

аправленностидлядетейдош

кольноговозраста 

Осуществляется реализация 

образовательной

 программы

дошкольногообразования. 

3– 7 лет 
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2. Группыкомпенсирующейна

правленности для детей 

сОНР 

Осуществляется 

 реализацияадапт

ированной

 образовательной

программыдошкольногообразованиясу

четомособенностейречевогоразвития,

 индивидуальных 

возможностей

 воспитанников,

обеспечивающей 

 коррекциюнару

шенийразвитияисоциальнуюадаптаци

ювоспитанников. 

 

5-7 лет 

 

 

 

 

Разделениедетейнавозрастныегруппыосуществляетсявсоответствиисзакономерностям

и психического развития ребенка и позволяет более эффективно 

решатьзадачипореализацииПрограммыдошкольногообразованиясдетьми,имеющими,вцело

м,сходныевозрастныехарактеристики. 

Предельнаянаполняемостьгруппобщеразвивающейнаправленностиопределяетсясоглас

ноСанПиН1.2.36485-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», исходяиз расчета 

площади групповой (игровой) комнаты: для групп дошкольного возраста (от 3-хдо 7-ми 

лет)-неменее2,0метров квадратныхнаодного ребенка. 

Ежегодноекомплектованиеконтингентавоспитанниковформируетсявсоответствиисэле

ктроннойочередьюнаосновании АИС«Электронныйдетскийсад». 

Контингент воспитанников групп компенсирующей направленности определяется 

наосновезаключенияпсихолого-медико-педагогическойкомиссиионеобходимостисоздания 

условий для получения ребенком дошкольного образования, коррекции 

речевыхнарушенийисоциальнойадаптациинаосновеспециальныхпедагогическихподходов. 

 
Возрастныеособенностииновообразованиядошкольногодетства 

 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики 

наосноветехпредпосылок, которыесложились враннемдетстве. 

Повсемлиниямпсихическогоразвитиявозникаютновообразованияразличнойстепени

выраженности,характеризующиесяновымисвойствамииструктурнымиособенностями.Прои

сходятониблагодарятакимфакторамкакречьиобщениесовзрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные видыдеятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Нарядусновообразованиями,вразвитиипсихофизиологическихфункцийвозникаютсложные 

социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы(характер, 

интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основныекомпоненты—

способностиисклонности.Одновременнопроисходитдальнейшееразвитиеисоциализацияре

бенка,внаибольшейстепенивыраженныенапсихофизиологическомуровне,впознавательных

функцияхипсихомоторике.Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новыесвойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным 

условиям и требованиямжизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведениеидеятельностьребенка,выступаютвролиисточникамногообразнойинформациипр

оисходитвключениеребенкавсоциальныеформыжизнедеятельности,впроцессыпознания и 

общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формытруда. 
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Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и 

сложностьпсихического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферыжизнедеятельности,корректируяпроцессегоразвития.Развитиепсихической 
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организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 

создаетпсихологическуюготовность кпоследующему —школьному—периодуразвития. 

 
Возраст от 3 до4лет. 

Общениестановитсявнеситуативным. 

Играстановитсяведущимвидомдеятельностивдошкольномвозрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий 

соднимипредметамипредполагаетихотнесённостькдругимдействиямсдругимипредметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия сигрушкамии 

предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. 

Кконцумладшегодошкольноговозрастадетимогутвосприниматьдо5иболееформпредметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцироватьпредметы по 

величине,ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой 

организацииобразовательногопроцесса– ивпомещениивсегодошкольногоучреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 

4слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способнызапомнить значительныеотрывкииз любимыхпроизведений. 

Продолжаетразвиватьсянаглядно-действенноемышление.Приэтомпреобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленныхпроб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторыескрытыесвязи и 

отношения междупредметами. 

Вмладшемдошкольномвозрастеначинаетразвиватьсявоображение.Взаимоотношени

ядетей:онискорееиграютрадом,чемактивновступаютвовзаимодействие.Однакоужевэто

мвозрастемогутнаблюдатьсяустойчивыеизбирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественнопо поводу игрушек. Положение ребёнка в 

группе сверстников во многом определяетсямнениемвоспитателя. 

Поведениеребёнкаещёситуативное.Начинаетразвиватьсясамооценка,продолжаетра

звиваться также их половаяидентификация. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение 

себяот взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное 

противоречиекризисатрехлет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 

проявлениямитакихчувствиэмоций,каклюбовькблизким,привязанностьквоспитателю,добр

ожелательноеотношениекокружающим,сверстникам.Ребёнокспособенкэмоциональнойотз

ывчивости—он можетсопереживать другомуребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и 

поступкиситуативны,ихпоследствияребёнокчащевсегонепредставляет,нормативноразвива

ющемусяребенкусвойственноощущениебезопасности,доверчиво-активноеотношениек 

окружающему. 

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные 

сопределённымиразрешениямиизапретами(«можно»,«нужно»,«нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрастедетидифференцируютдругихлюдейпополу,возрасту;распознаютдетей,взрослых,по

жилыхлюдей,как вреальнойжизни,так инаиллюстрациях. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивостьзависитотинтересакдеятельности.Обычноребенокэтоговозрастаможетсосредо

точиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может 

длитьсядостаточнодолго.Памятьдетейнепосредственна,непроизвольнаиимеетяркуюэмоци

ональнуюокраску.Детисохраняютивоспроизводяттолькотуинформацию, 
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которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи 

ипесенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление 

трёхлетнегоребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём 

непосредственногодействия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, 

конструирование пообразцуи т. п.). В3 годавоображениетолько начинает 

развиваться,ипреждевсегоэтопроисходитвигре. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарьмладшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы 

обихода,игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, 

начинаетиспользовать сложныепредложения. 

Возрастот 4до5лет 

Вигровой  деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Происходит 

разделениеигровыхиреальныхвзаимодействийдетей. 

Детимогутрисоватьосновныегеометрическиефигуры,вырезатьножницами,наклеивать 

изображения набумагуи т.д. 

Формируютсянавыкипланированияпоследовательностидействий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине,цвету;выделитьтакиепараметры, как высота, длинаиширина. 

Начинаетскладываться произвольноевнимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме,решать лабиринтныезадачи. 

Увеличиваетсяустойчивостьвнимания.Ребёнкуоказываетсядоступнойсосредоточенн

ая деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в 

памятипривыполнении каких-либо действийнесложноеусловие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг 

сдругомноситситуативныйхарактер,априобщениисовзрослымистановитсявнеситуативной. 

Вобщенииребёнкаивзрослоговедущимстановится познавательныймотив. 

Повышеннаяобидчивостьпредставляетсобойвозрастнойфеномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляютсяпостоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляютсяконкурентность,соревновательность. 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако 

унихуже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не 

надосебя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются 

ипрощаются,говорят«спасибо»и«пожалуйста»,неперебиваютвзрослого,вежливообращают

сяк нему. 

Детиимеютдифференцированноепредставлениеособственнойгендернойпринадлежности, 

аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а неплатьица,уменя 

короткая причёска»). 

Возрастот 5до6лет 

Детимогутраспределятьролидоначалаигрыистроитьсвоёповедение,придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

отролевойречи.Детиначинаютосваиватьсоциальныеотношенияипониматьподчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределенииролеймогутвозникатьконфликты,связанныессубординациейролевогоповеде

ния. 

Этовозрастнаиболееактивногорисования.Рисункиприобретаютсюжетныйхарактер;п

орисункуможносудитьополовойпринадлежностииэмоциональномсостоянииизображённог

очеловека. 
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Конструктивнаядеятельностьможетосуществлятьсянаосновесхемы,позамыслуи

поусловиям.Появляетсяконструированиевходесовместнойдеятельности. 

Продолжаетсовершенствоватьсявосприятиецветаиихоттенки,ноипромежуточныецв

етовыеоттенки;формупрямоугольников,овалов,треугольников.Воспринимаютвеличинуобъ

ектов,легковыстраиваютвряд–повозрастаниюилиубыванию – до 10 различныхпредметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

еслиони должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположныхпризнаков. 

Встаршемдошкольномвозрастепродолжаетразвиватьсяобразноемышление.Продол

жаютсовершенствоватьсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловеснологическогомышлени

я. 

Воображениебудетактивноразвиватьсялишьприусловиипроведенияспециальнойраб

оты по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.Продолжаетсовершенствоватьсяречь,втомчислееёзвуковаяст

орона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке,передаваянетолько главное, но и детали. 

Достиженияэтоговозрастахарактеризуютсяраспределениемролейвигровойдеятельно

сти;структурированиемигровогопространства;дальнейшимразвитиемизобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

вконструированииобобщённого способа обследования образца;усвоением 

обобщённыхспособовизображенияпредметов одинаковойформы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов;развитиемышлениясопровождаетсяосвоениеммыслительныхсредств(схематизир

ованныепредставления,комплексныепредставления,представленияоцикличностиизменени

й);развиваютсяумениеобобщать,причинноемышление,воображение,произвольноевнимани

е,речь, образ Я. 

Вэтомвозрастевповедениидошкольниковпроисходяткачественныеизменения 

—формируетсявозможностьсаморегуляции,детиначинаютпредъявлятьксебететребования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не 

отвлекаясьнаболееинтересныедела,доводитьдоконцамалопривлекательнуюработу(убирать

игрушки,наводитьпорядоквкомнатеит.п.).Этостановитсявозможнымблагодаряосознаниюд

етьмиобщепринятыхнормиправилповеденияиобязательностиихвыполнения. 

Возрастот 6до7лет 

Детиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментироватьисполнениеролитемилиинымучастникомигры. 

Болееявнымистановятсяразличиямеждурисункамимальчиковидевочек. 

Изображениечеловекастановитсяещёболеедетализированнымипропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческиеспособностивизобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так 

ипостроек;нетолькоанализируютосновныеконструктивныеособенностиразличныхдеталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми имобъёмнымипредметами. 

Удетейпродолжаетразвиватьсявосприятие,однакоониневсегдамогутодновременноу

читыватьнесколькоразличныхпризнаков. 
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношенийзатруднено.Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения,ноонивзн

ачительнойстепениещёограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации. 

Продолжаетразвиватьсявниманиедошкольников,оностановитсяпроизвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольниковразвиваютсядиалогическая инекоторыевиды монологическойречи. 

Вподготовительнойкшколегруппезавершаетсядошкольныйвозраст.Егоосновныедос

тижениясвязанысосвоениеммиравещейкакпредметовчеловеческойкультуры;освоениемфор

мпозитивногообщенияслюдьми;развитиемполовойидентификации,формированиемпозици

и школьника. 

Кконцудошкольноговозрастаребёнокобладаетвысокимуровнемпознавательногоили

чностногоразвития,чтопозволяетемувдальнейшемуспешноучитьсявшколе. 

Ребенокнапорогешколы(6-7лет)обладаетустойчивымисоциально-нравственными 

чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя 

каксубъектдеятельностииповедения. 

Общаясамооценкадетейпредставляетсобойположительноенедифференцированноео

тношениексебе,формирующеесяподвлияниемэмоциональногоотношения со стороны 

взрослых. 

Кконцудошкольноговозрастапроисходятсущественныеизменениявэмоциональнойс

фере.Соднойстороны,удетейэтоговозрастаболеебогатаяэмоциональнаяжизнь,ихэмоцииглу

бокииразнообразныпосодержанию.Сдругойстороны,ониболеесдержанныи 

избирательнывэмоциональныхпроявлениях. 

Сложнееибогачепосодержаниюстановитсяобщениеребёнкасовзрослым.Дошкольни

к внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло 

наработе,живоинтересуетсятем,каконипознакомились,привстречеснезнакомымилюдьмича

стоспрашивает,гдеониживут,есть лиунихдети, кемониработаюти т.п. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. 

Ихизбирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождаетсядетская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них 

наблюдаютсяиконкурентные отношения—в общенииивзаимодействииони стремятсяв 

первуюочередь проявитьсебя, привлечь вниманиедругихк себе. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее,асдругой— болеелогичными последовательным. 

 
 

Психологическиеособенностидетейсобщиминарушениямиречи 

 

Отклонение от нормы у таких малышей проявляется на занятиях, в игровой, бытовой 

ипрочейдеятельности.Так,назанятияходниизнихнамногобыстреесвоихнормальноразвивающихс

я сверстников утомляются, отвлекаются, начинают вертеться, разговаривать, тоесть перестают 

воспринимать учебный материал. Другие, напротив, сидят тихо, спокойно, но навопросы не 

отвечают или отвечают невпопад, задания не воспринимают, а иногда не могутповторитьответ 

товарища. 

Впроцессеобщениямеждусобойнекоторыедетиобнаруживаютповышеннуювозбудимость 

(они слишком подвижны, трудноуправляемы),а иные, наоборот— вялость,апатию (они не 

проявляют интереса к играм, чтению им книжек воспитателем). Среди 

такихдетейвстречаютсяребятишкиснавязчивымчувствомстраха,чересчурвпечатлительные,склон

ные к проявлению негативизма (желанию делать все наоборот), излишней агрессивностилибо 

ранимости, обидчивости. Воспитатели постоянно сталкиваются с необходимостью 

искатьподход к трудным и неконтактным детям. Непросто привить им нормы общения в 

коллективе,безкоторыхневозможнополноценноеобучениеивоспитание.Психическоеразвитиедет

ейс 
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ОНР,какправило,опережаетихречевоеразвитие.Унихотмечаетсякритичностьксобственнойречево

йнедостаточности.Первичнаяпатологияречи,безусловно,тормозитформирование первоначально 

сохранных умственных способностей, однако по мере коррекциисловеснойречи 

происходитвыравниваниеинтеллектуальных процессов. 

Длядетейсобщимнедоразвитиемречинарядусуказаннымивышеречевымиособенностями 

характерна и недостаточная сформированностъ процессов, тесно связанных 

сречевойдеятельностью, аименно: 

 нарушенывниманиеипамять; 

 нарушеныпальцеваяиартикуляционнаямоторика; 

 недостаточносформированословесно-логическоемышление. 

Для детей с общим недоразвитием речи характерен низкий уровень развития 

основныхсвойств внимания (направленность, объем, распределение, сосредоточенность, 

устойчивость,концентрация и переключаемость). У некоторых из них отмечается недостаточная 

устойчивостьвнимания, ограниченные возможности его распределения. Нарушение внимания 

проявляется утакихдетейвследующем:онинезамечаютнеточностейврисунках-

шутках;невсегдавыделяютпредметы илисловапо заданномупризнаку. 

Речевое отставание отрицательно сказывается и на развитие памяти. При 

относительносохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижение по 

сравнению 

снормальноговорящимисверстникамивербальнаяпамятьипродуктивностьзапоминания. 

Унекоторыхдошкольниковотмечаетсянизкаяактивностьприпоминания,котораясочетаетсяс

ограниченнымивозможностямиразвитияпознавательнойдеятельности. 

Характерно,чтонарушениявниманияипамятивбольшейстепенизатрагиваютпроизвольнуюд

еятельность.Сосредоточениеизапоминаниенанепроизвольномуровнепроисходитзначительнолуч

ше.Так,вниманиеприпросмотремультфильманенадомобилизовыватьи оносохраняется 

втечениедлительного времени. 

Детям присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. У 

значительнойчасти детей двигательная недостаточность выражается в виде плохой 

координации 

сложныхдвижений,неуверенностиввоспроизведенииточнодозированныхдвижений,сниженииско

ростии ловкости ихвыполнения. Трудностипоявляются при выполнении движений 

пословеснойиособенномногоступенчатойинструкции.Детиотстаютотнормальногоразвивающихс

ясверстниковвточномвоспроизведениидвигательногозаданияпопространственно-временным 

параметрам, нарушают последовательность элементов действия,опускают его составные части. 

К системной речевой патологии относятся нарушения речи,затрагивающие все ее стороны 

(звукопроизношение и фонематический слух, грамматическийстрой, лексику, текстовую 

организацию). Причинами таких отклонений в развитии 

являютсяпораженияцентральныхотделованализаторов,обеспечивающихдеятельностьречевойсис

темы.Прианализеособенностейпсихическогоразвитиядетейссистемнойречевойпатологиейследуе

тисходитьизтого,чтоэтосложныекорковыенарушения,последствияорганического поражения 

центральной нервной системы, возникшие на ранних этапах 

развитияихарактеризующиесяпреимущественноочаговойсимптоматикойпораженияразличныхоб

ластейкоры головногомозгаинейродинамическими расстройствами. 

Ранниеэтапыонтогенезавописываемыхслучаяххарактеризуютсязапаздываниемвстановлени

и двигательной сферы ребенка, что ограничивает его знакомство с окружающиммиром. Часто к 

моменту обследования двигательные дефекты с неврологической точки 

зренияоказываютсясглаженными,новызванныеимизадержкиразвитиясенсомоторнойсферыпрояв

ляются достаточно отчетливо и в сочетании с локальными поражениями дают основаниядля 

постановки диагноза «умственная отсталость». Часто наблюдаются нарушения 

зрительногогнозиса:отклонения ввосприятии цвета,формы, величины. 
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Психолого-педагогическое 

обследованиедетейсограниченнымивозможностя

миздоровья. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексногоподхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в 

совокупности сдругимиданнымиоребенке. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

ОВЗдля определения содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое 

обследование.Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, 

умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основныхпроблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление 

особенностей образовательнойдеятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются 

такие методы, как непосредственнаябеседа с ребенком и родителями, анализ работ 

дошкольника (рисунков, поделок и др.),педагогическое наблюдение. Особое место отводится 

наблюдению за познавательной 

активностьюребенка,впроцессекоторогоотмечаетсямотивационныйаспектдеятельности,свидетельс

твующийоличностнойзрелостидошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы 

ворганизациюпроцессавоспитанияиобучениядетейсОВЗ. 

 
 

2. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.(Целевыеориентиры). 

 

РезультатыосвоенияПрограммыпредставленыввидецелевыхориентировдошколь

ногообразования,которыепредставляютсобойсоциальнонормативные,возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровнядошкольногообразования. 

2.1.Целевыеориентирыобразованияв младшемвозрасте: 

 ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними;эмоциональнововлечёнвдействиесигрушкамиидругимипредметами,проявляетнастой

чивость вдостижении результатасвоихдействий; 

 используетспецифические,культурнофиксированныепредметныедействия,знаетн

азначениебытовыхпредметов(ложка,расчёска,карандашидругие)иумеетпользоватьсяими.В

ладеетпростейшиминавыкамисамообслуживания;стремитсяпроявлять самостоятельность 

вбытуи игре; 

 владеетактивнойипассивнойречью,включённойвобщение;можетобращатьсясвопр

осамиипросьбами,понимаетречьвзрослых,знаетназванияокружающихпредметовиигрушек; 

 стремитсякобщениюсвзрослымииактивноподражаетимвдвиженияхидействиях;по
являютсяигры,вкоторыхребёнок воспроизводитдействиявзрослого; 

 проявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаих действиямииподражаетим; 

 проявляетинтерескстихам,песнямисказкам,рассматриваниюкартинки,стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведениякультурыи 

искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

видыдвижения(бег,лазанье,перешагиваниеипрочие). 

Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования: 

 ребеноковладеваетосновнымикультурнымиспособамидеятельности,проявляетини

циативуи самостоятельность вразныхвидахдеятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видамтруда,другимлюдями самомусебе; 

 способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживатьнеудач
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амирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявляетсвоичувства,втомчисле 
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чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 

своюпозициюпо разнымвопросам; 

 способенсотрудничатьивыполнятькаклидерские,такиисполнительскиефункциивс

овместной деятельности; 

 понимает,чтовселюдиравнывнезависимостиотихсоциальногопроисхождения,этн

ическойпринадлежности,религиозныхидругихверований,ихфизическихи 

психическихособенностей; 

 проявляетэмпатиюпоотношениюкдругимлюдям,готовностьприйтинапомощьтем, 

кто вэтомнуждается; 

 проявляетумениеслышатьдругих истремлениебытьпонятымдругими; 

 ребенок обладает развитым воображением; ребенок владеет разными формами 

ивидамиигры,различаетусловнуюиреальнуюситуации,умеетподчинятьсяразнымправилами 

социальнымнормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

ижелания,можетиспользоватьречьдлявыражениясвоихмыслей,чувствижеланий,построени

яречевоговысказываниявситуацииобщения,можетвыделятьзвукивсловах,уребенкаскладыв

аются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидвиженияиуправлятьими; 

 ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормамповедени

я и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми 

исверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияиличнойгигиены; 

 проявляетответственностьзаначатоедело; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам,интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей;склоненнаблюдать,эксперим

ентировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальноммире,вкоторомонживет;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэ

лементарнымипредставлениямиизобластиживойприроды,естествознания,математики,исто

рииит.п.;ребенокспособенкпринятиюсобственныхрешений,опираясьнасвои 

знанияиумениявразличныхвидахдеятельности; 

 открытновому,тоестьпроявляетстремлениякполучениюзнаний,положительнойм

отивациик дальнейшемуобучениювшколе,институте; 

 проявляетуважениекжизни(вразличныхееформах)изаботуобокружающей 

среде;  

 эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства(музыку, танцы, театральную 

деятельность,изобразительнуюдеятельностьи т. д.); 

 проявляетпатриотическиечувства,ощущаетгордостьзасвоюстрану,еедостижения,

имеетпредставлениеоеегеографическомразнообразии,многонациональности,важнейшихис

торическихсобытиях; 

 имеетпервичныепредставленияосебе,семье,традиционныхсемейныхценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему 

ипротивоположномуполу; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностныепредставления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо;проявляетуважениек старшими заботуо младших; 

 имеет начальные представления о здоровом образе 

жизни.Воспринимаетздоровыйобразжизникакценность. 

 

Целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввиде 
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педагогическойдиагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформальногосра

внениясреальнымидостижениямидетей.Онинеявляютсяосновойобъективнойоценкисоответ

ствияустановленнымтребованиямобразовательнойдеятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведениемпромежуточных 

аттестацийиитоговой аттестациивоспитанников. 

Планируемые результаты для детей младшего возраста согласно 

совместнойорганизованнойдеятельностипедагогасдетьмивадаптационныйпериоднаоснове

пособия:КривенкоЕ.Е.«Адаптационныеигрыдлядетеймладшеговозраста».Методическое 

пособие для реализации комплексной программы «Теремок»/ Под ред. И.А.Лыковой, В.В. 

Кожевниковой. - М., Издательский дом «Цветной мир», 2019.- 80 с. 2-едоп.издание: 

1. Снятиеэмоциональногоимышечногонапряжения; 

2. Снижениеимпульсивности,излишнейдвигательнойактивности,тревоги,агрессии; 

3. Развитиенавыковвзаимодействиядетейдругсдругом; 

4. Развитиевнимания,восприятия,речи,воображения; 

5.Развитиечувстваритма,общейимелкоймоторики,координациидвижений; 

6. Развитиеигровыхнавыков,произвольногоповедения. 

 

Согласнопрограмме«Цветик-семицветик»длядетей5-6лет: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»(Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношен

ий) 

Планируемыерезультаты 

1. Сформированыэлементыпроизвольныхпроцессоввовсехвидахдеятельности; 
2. Развиваетсятворческийпотенциал; 

3. Появляется инициатива и самостоятельность мышления во всех

 видахдеятельности; 

4. Продолжаетсясамопознаниеребенка; 

5. Совершенствуетсяразвитиесаморегуляцииэмоциональныхреакций; 

6. Владееткоммуникативныминавыкамииумениями; 

7. Организовывает совместную деятельность с целью развития

 навыковсотрудничества. 

 

Согласнопрограмме«Цветик-

семицветик»«Путешествиебудущихпервоклассников»,для детей 6-7 лет: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»(Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношен

ий) 

Планируемыерезультаты 

1. Сформированыэлементыпроизвольныхпроцессоввовсехвидахдеятельности; 

2. Развиваетсятворческийпотенциал; 

3. Появляется инициатива и самостоятельность мышления во всех

 видахдеятельности; 

4. Продолжаетсясамопознаниеребенка; 

5.Развиваются коммуникативные навыки ребенка, организует

 совместнуюдеятельность,навыкипартнерского общения; 

6. Сформированыэтическиепредставления; 

7. Развиваетсяполоролеваяидентификация; 

8. Способен удерживатьцельдеятельностибезпомощивзрослого; 

9. Развитавнутренняяпозицияученика; 

10. Сформированаучебно-познавательнаямотивация. 

Для успешного усвоения детьми рабочей  программы

 разрабатываютсяиндивидуальные образовательные  маршруты и
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 определяется целенаправленно 
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проектируемаядифференцированнаяобразовательнаядеятельность. 

Индивидуальныйобразовательныймаршрутопределяетсяобразовательнымипотр

ебностями,индивидуальнымиспособностямиивозможностямивоспитанника(уровеньготовн

остикосвоению программы). 

Индивидуальныеобразовательныемаршрутыразрабатываютсядлядетей,неусваиваю

щихосновнуюобразовательнуюпрограммудошкольногообразованияидлядетейсОВЗ. 

Процедураразработкииндивидуальныхобразовательныхмаршрутов:Воспитате

лисовместносузкимиспециалистамиразрабатываютиндивидуальныйобразовательныймарш

рут(содержательныйкомпонент),затемфиксируетсяразработанныйспособегореализации(те

хнологияорганизацииобразовательногопроцессадетей,нуждающихсявиндивидуальнойобра

зовательной траектории). 

Приразработкеиндивидуальногомаршрутаучитываютсяследующиепринципы: 
• принципопорынаобучаемость ребенка; 

• принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего 

развития.Соблюдение данного принципа предполагает выявление потенциальных 

способностей 

кусвоениюновыхзнаний,какбазовойхарактеристики,определяющейпроектированиеиндиви

дуальнойтраектории развития ребенка; 

• принципсоблюденияинтересовребенка; 

• принциптесноговзаимодействияисогласованностиработы"команды"специалисто

в,входеизученияребенка(явления, ситуации); 

• принципнепрерывности,когдаребенкугарантированонепрерывноесопровождени

енавсехэтапахпомощиврешениипроблемы;•принципотказаотусредненногонормирования; 

• принципопорынадетскуюсубкультуру.Каждыйребенок,обогащаясебятрадициями,

нормамииспособами,выработаннымидетскимсообществом,проживаетполноценныйдетски

й опыт. 

Такимобразом,благодарявыстраиваниюиндивидуальныхобразовательныхтраектори

йразвитиядетей,неусваивающихПрограмму,мыобеспечиваемнашимвоспитанникамравные

стартовыевозможностиприпоступлении вшколу. 

Условияреализациииндивидуальногомаршрута(учебногоплана)должнысоответство

ватьусловиямреализацииосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,ус

тановленнымФГОС. 

Детисособымивозможностями здоровья 

• сенсорное развитие, соответствующее возрасту: освоение эталонов– 

образцовцвета,формы,величины,эталоновзвуков;накоплениеобобщѐнныхпредставленийос

войствахпредметов (цвет, форма,величина),материалов; 

• освоениепредметно-

практическойдеятельности,способствующейвыявлениюразнообразных свойств в 

предметах, а также пониманию отношений между 

предметами(временных,пространственных,количественных); 

• освоениепродуктивныхвидовдеятельности(конструирование,лепка,аппликация,

работасприроднымматериалом),способствующихсенсорному,умственному,речевомуразви

тию ребѐнка; 

• накоплениеязыковыхпредставлений,развитиефонетикофонематическихпроцессо

в,подготовка к обучению грамоте; 

• уточнение,обогащениеисистематизациясловарянаосновеознакомленияспредмета

мии явлениями окружающегомира; 

• формирование диалогической и монологической форм речи, развитие 

навыковобщения; 

• развитиеэлементарныхматематическихпредставленийипонятий,соответствующ

ихвозрасту; 

• формированиесоответствующихвозрастунавыковигровойдеятельности;• 
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формирование адекватныхэмоционально-волевыхпроявленийи 

способовобщенияивзаимодействия. 

 

2.2Показателирезультативностиреализациипрограммы. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развитиядетей.Такаяоценкапроизводитсяврамкахпедагогическойдиагностики(оценкиинди

видуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,связаннойсоценкойэффективностипедаго

гическихдействийилежащейвосновеихдальнейшегопланирования).Результатыпедагогичес

койдиагностикимогутиспользоватьсяисключительнодля 

решенияследующихобразовательныхзадач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки воспитанника, 

построенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейе

горазвития); 

• оптимизацииработысгруппойвоспитанников. 

Диагностика проводится в течение учебного года в соответствии с планом педагога –

психолога. 

Данные о результатах обследования заносятся в таблицы, анализ которых 

позволяетоценитьэффективностьобразовательнойпрограммыиорганизациюобразовательно

гопроцессавцелом. 

 

3.Основныеправилаобеспеченияконфиденциальности. 

Семьиимеютправонанеразглашениеинформацииличногохарактера,котораястановит

ся известной персоналу детского сада в ходе реализации программы. В связи 

сэтимследует придерживаться следующихправил: 

- родители должны быть главным источником информации о самих себе и о ребенке 

всемье, причем педагогам следует ограничиваться сбором только той информации, 

котораянеобходимадля программы воспитания данногоребенка. 

- запрещаетсязнакомитьродителейсматериалами,касающимисядругихдетей. 
- данныеодетяхисемьяхоткрытытолькодляперсоналадетскогосадаи,вслучаенеобходимости

,дляконсультантов(втой мере,вкакой этоготребуютобстоятельства). 

- следуетзаранеепредупредитьчленовсемейотом,какаяинформацияможетбытьсообщенавсе

мупедагогическомуколлективуи длячегоэто будетсделано. 

- нельзясообщатьинформациюлицам,незанятымвпрограмме,безписьменногоразрешенияс

емьи,заисключениемслучаев,когдаречьидетодурномобращениисдетьмиили отсутствии 

заботы о них. 

- консультации с другими организациями и лицами возможны только с согласия семей и 

вуказанных ими пределах 

- важнозаписыватьихранитьтолькотуинформацию,котораясущественнадляреализациипро

граммы и невызывает возражений родителей. 

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 24 янв 2024 13:25:34 МСК
Идентификатор документа 0475c59c-922a-41fa-9a68-d2d4e21279f3 Страница 26 из 158



IIСодержательныйраздел 

 

1.1.Содержание деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождениюобразовательногопроцесса 

 

Функциипсихолого-

педагогическогосопровожденияобеспечиваетсякомпонентамисопровождения,средикото

рыхвыделяютсяпрофессионально-психологическийи организационно–просветительский. 

1. Профессионально-психологический компонент сопровождения– 

представленсистемойдеятельностьюпедагога-

психолога,использующегопринципвзаимосвязидиагностическойикоррекционно–

развивающейдеятельности.Впрактическойдеятельности педагога- психолога личность 

ребенка изучается только с целью 

оказанияпсихологическойпомощи.Ребенокнеможетбытьсредством–

онвсегдацельпсихологическогосопровождения. 

2. Организационно-просветительскийкомпонент–

обеспечиваетединоеинформационное поле для всех участников психологического 

сопровождения, а также ееанализ и актуальную оценку. Данный компонент реализуется в 

деятельности педагога-психолога, через осуществление просветительской работы с 

родителями, педагогами иадминистрацией детского сада, при этом используются 

разнообразные формы 

активногополусубъектноговзаимодействиявсехучастников.Анализиоценкасуществующейс

истемысопровожденияделаетвозможнымразвитиеисовершенствованиесистемы,обеспечива

яееважнейшиехарактеристики–открытостьи развивающийсяхарактер. 

 

Принципымоделипсихолого-педагогическогосопровождения: 

 Принципиндивидуальногоподходакребенкулюбоговозрастанаосновебезоговоро

чногопризнания егоуникальностииценности. 

 Принципгуманистичности,предполагаетотборииспользованиегуманных,личностн

о-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях 

методовпсихологическоговзаимодействия. 

 Принцип научности отражает выбор диагностики, коррекции развития 

личностиребенка. 

 Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных 

специалистов,всехучастниковучебно-

воспитательногопроцессаврешениезадачсопровождения:воспитателя,педагога-

психолога,учитель-логопеда,администрациии другихспециалистов. 

 Принципактивнойпозицииребенка,прикоторомглавнымстановитсянерешитьпроб

лемызаребенка,анаучитьегорешатьпроблемысамостоятельно,создать способности 
длястановленияспособности ребенкаксаморазвитию. 

 Принцип системности предполагает, что психологическое 

сопровождениеноситнепрерывныйхарактеривыстраиваетсякаксистемнаядеятельнос

ть,восновекоторойлежитопоранасовременныедостижениявобласти социальных 

наук. 

 

Уровнипсихолого-педагогическогосопровождения: 

 индивидуальное; 

 подгрупповое; 

 

Формысопровождения: 

 консультирование; 
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 диагностика; 

 коррекционно-развивающаяработа; 

 профилактика; 
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 просвещение. 

 

Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной 

программыдошкольногообразованияпредполагаетрешениеряда частныхзадач: 

 развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способностей, 

склонностей,чувствидр. 

 созданиевДОУблагоприятногодляразвитияребенкапсихологическогоклимата,который 

определяется продуктивностью общения детей с взрослыми и сверстниками исозданием 

успехавовсехвидахдеятельностидошкольников; 

 оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их родителям 

ичленампедагогического коллективаДОУ. 

 

Психологическоесопровождениепсихическогоиличностногоразвитиядетейстроитсянаосновеследую

щихпринципов: 

 обеспечениеправадоступностинакачественноедошкольноеобразование; 

 сохранениеединогообразовательногопространствавусловияхсодержательнойиорганизацио

ннойвариативностиДО; 

 защитаребенкаотнекомпетентныхвоздействийвусловияхвариативностиДО; 

 обеспечениепреемственностисФГОСобщегообразования; 

 сотрудничествавсехспециалистовДОУвпроцессесопровожденияребенка. 

 

1.2.Основныенаправлениядеятельностипедагога-психолога 

РабочаяПрограммапедагога-

психологаобеспечивает,сучетомприоритетногонаправления деятельности ДОУ и сферы 

компетентности педагога-психолога, реализациюпятинаправлений развития детей: 

-социально-коммуникативное 

-познавательное 

- речевое 

- художественно-эстетическое 

- физическое 

 

Социально-коммуникативнаяобласть. 

Сферакомпетентностипедагога-

психолога:Вигреребенокразвивается,познаетмир,общается.Ребеноквходитвмирсоциальныхотно

шений.Познаетсебяи других. 

Познавательнаяобласть. 

Сферакомпетентностипедагога-

психолога:Ребенокпознаетмногообразиесвойствикачествокружающихпредметов,исследуе

т и экспериментирует. 

Речеваяобласть. 

Сфера компетентности педагога-психолога: Развивается речь и

 коммуникативныеспособности детей. 

Художественно-эстетическая. 

Образовательнаяобласть«Художественноетворчество». 
Сфера компетентности педагога-психолога: развивается детское

 художественноетворчествочерез использованиеметодов арт-терапии. 

Физическоеразвитие. 

Сферакомпетентностипедагога-

психолога:сохранениеиукреплениепсихическогоифизическогоздоровья 

ребенка,профилактика 
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нарушенийпсихическогоифизическогоразвития,обеспечениебезопасности 

приорганизацииобразовательнойдеятельности. 
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Приоритетнымявляетсяобеспечениеединогопроцессасоциализации—

индивидуализацииличностичерезосознаниеребенкомсвоихпотребностей,возможностейи 

способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ –

значительноеместоуделяетсяцеленаправленнойдеятельностипопрофилактике,поддержани

юи коррекциинарушений развитиядетей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 

особенностейдошкольникови спецификой ДОУ. 

НеобходимымусловиемреализацииФГОСДОвнастоящеевремястановитсяпсихологи

ческоесопровождениевоспитательно-образовательногопроцесса. 

Подпсихологическимсопровождениемпонимаетсясистемапрофессиональнойдеяте

льностипедагога-

психолога,направленнаянареализациюосновнойобщеобразовательнойпрограммы ДО. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетныхзадач развития современного дошкольного образования и рассматривается 

как 

условиереализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, 

насозданиеусловийдляреализациивозможностейразвитияребенкавдошкольномвозрасте, а 

с другой, на содействие становлению тех психологических 

новообразований,которыесоздадут фундаментразвития 

впоследующиевозрастныепериоды. 

Объектомпрофессиональнойдеятельностипедагога-

психологавДООвыступаютфеномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А 

предмет его деятельностиможноопределить,какпсихическое здоровье ребенка,охрана 

иукрепление которогопроисходит в ДОО в соответствующих дошкольному возрасту 

видах деятельности 

(игре,изобразительнойдеятельности,конструировании,восприятиисказкиидр.). 

 

Вразныепериодыдошкольногодетствадостижениецелиохраныиукрепленияпсихическогоздор

овьядетей предполагает развитие: 

- побуждений,мотивовиинтересов; 

- сознательногоотношениякдеятельностинауровнепостановкицелейиихдостижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной

 независимости,автономииотвзрослых,способоввзаимодействиясовзрослымиисверс

тниками; 

- результативностиформивидовдетскойактивности,ихсозидательногохарактера; 

- элементовтворчества. 

Структурарабочейпрограммыотражаетвсенаправлениядеятельностипедагога-психолога. 

Содержаниедеятельностипедагога-

психологаопределяетсяеенаправленностьюнаобеспечениеследующихпсихолого-педагогических 

условий,определенныхФГОСДО: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование 

иподдержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 

испособностях; 

- использованиевобразовательномпроцессеформиметодовработысдетьми,соответств

ующихихпсихолого-

возрастнымииндивидуальнымособенностям(недопустимостькакискусственногоускорения,

такиискусственногозамедленияразвитиядетей); 

- построениеобразовательногопроцессанаосновевзаимодействиявзрослыхсдетьми, 
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ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающегосоциальнуюситуациюегоразвития; 

- поддержка педагогамиположительного,доброжелательногоотношениядетейдруг 
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кдругуивзаимодействиядетейвразных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видахдеятельности; 

- возможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности,участниковсовместнойдея

тельностии общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ 

«Обобразовании»,ст. 34, п.1.9); 

- построениевзаимодействияссемьямивоспитанниковвцеляхосуществленияполноцен

ногоразвитиякаждогоребенка,вовлечениесемейвоспитанниковнепосредственновобразоват

ельныйпроцесс. 

 
Направление«Психологическаядиагностика» 

 
СогласноФГОСДО,вДООможетпроводитьсяоценкаразвитиядетей,егодинамики,втомчи

слеизмерениеихличностныхобразовательныхрезультатов.Такаяоценкапроизводитсяпедаго

гомсовместноспедагогом-психологомврамкахпсихолого-педагогической диагностики (или 

мониторинга). Психолого-педагогическая 

диагностикапонимаетсякакоценкаразвитияиегодинамикиудетейдошкольноговозраста.Обя

зательнымтребованиемявляетсясвязьтакойоценкисоценкойэффективностипедагогических 

действийидальнейшимпланированиемобразовательнойработы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 

допускаетсятолькоссогласия егородителей (законныхпредставителей). 

Результатыпсихолого-

педагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользоватьсяисключительнодлярешени

яобразовательныхзадач,аименно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

егообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития)
; 

- оптимизацииработысгруппойдетей. 
Цельдиагностическойдеятельностипедагога-психологаДОО:получениеполных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развитиядетей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных 
образовательныхмаршрутоввоспитанников. 

Направление«Психологическаядиагностика»включаетшестьразделов. 

Раздел1.«Оценкаразвитиядетей,егодинамики,измерениеличностныхобразовательн

ых:результатов». 

Цель:изучение процесса достижения воспитанниками личностных 
образовательныхрезультатовдетей. 

Результатомизученияявляетсявыявлениеидифференциацияобразовательныхпотребност

ейкаждоговоспитанника,атакжеанализстепениихудовлетворениявобразовательномпроцесс

е,позволитмодернизироватьобразовательныйпроцессдляповышенияегоэффективностинао

сновеиндивидуализации. 

Раздел 2. «Психодиагностическаяработа по проблемампсихического 

развитияребенка»но запросуродителей, педагогов втечениеучебногогода). 

Цель:выявление 
проблемвразвитии,фактороврискадляпсихологическогоздоровья.Результатомизученияявл

яетсясозданиедиагностическойосновыдляразработки и реализации индивидуальныхформ 

поддержки развития ребенка сучетомегопсихологического статуса, социальнойситуации 

развития. 

Раздел 3. «Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов 3 и 7 

лет»(втечениеучебного года). 
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Цель:выявлениекризисныхизменений,негативных 

ипозитивныхсимптомовпсихологического 
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кризиса. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования 

иреакциипрограммпсихологическогосопровождениядетейвпериодвозрастныхкризисов,на

правленныхнапреодолениевнутреннихконфликтовразвитияинормализациисоциальной 
микросреды. 

Раздел 4. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в 

школе»(воспитанники5-6лет-конецучебногогода,6-7лет-началоиконецучебногогода). 

Цели:выявлениесформированности 

компонентовпсихологическойготовностикобучениювшколе. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования 
иреализации комплекса мер, содействующих формированию психологической 

готовностидетейк школьномуобучению. 

Раздел 5. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних

 признаководаренности». 

Цель:выявление проявлений,структуры и видаодаренностиудетей. 
Результатомизученияявляетсясозданиедиагностическойосновыдляпроектированияиреа

лизации сопровождения развитиядетской одаренности. 

Раздел6.«Психодиагностическаяработапоизучениюличностныхкачествипрофессиональ

ныхкомпетенцийупедагоговДОО». 

- Цель:выявлениеуровнясформированности личностныхкачествипрофессиональных 

компетенций у педагогов ДОО в соответствии с 
«Профессиональнымстандартомпедагога». 

Результатом изучения является создание диагностической основы для 

проектированияиреализациикомплексамер,содействующихразвитиюпрофессионализмапе

дагога. 

 
Требованиякпсиходиагностическомуинструментариюдляработысдетьми 

1. Возможность проследить динамику психического развития ребенка не только 

впределах одного возрастного периода, но и между смежными возрастами. 

Следовательно,методикисбораданныхдолжнысохранятьпреемственностьдляизученияразн

ыхпериодовдошкольноговозраста.Такойподходпозволитсоставитьисториюразвитияребенк

авобразовательныхусловиях. 

2. Возможностьвыявитьцентральныеонтогенетическиемоменты,этапностьвразвитиик

аждойстороныпсихики.Такимобразом,будутизученыпараметры,характеризующиепроцесс

становления личности ребенка. 

3. Психодиагностические методики должны носить развивающий характер и уже 

впроцессеихиспользованияприводитькпозитивнымизменениямвличностивоспитанниковна

основеосмысленияимирядамоментовсвоейжизнедеятельности,стимулироватьобъективаци

ювнутреннихтенденцийвсовокупностиразнообразныхпроявлений:речевых, 

поведенческих, эмоциональных. 

4. Психодиагностическиеметодикидолжныдаватьвозможностьпостроитьвзаимодейст

виевзрослогоиребенкатакимобразом, чтобы: 

- недопуститьпереутомлениеребенка,бытьэкономичнымипопроцедуре; 

- исключитьвоздействиепотипувнушениявзрослогонаребенка; 

- даватьвоспитанникувозможностьмаксимальносвободновыразитьсвойвнутреннийм

ир; 

- создаватьзнакомуюребенкуобразовательнуюситуацию,хотяимоделируемуюсмонит

оринговыми целями. 

5. Психодиагностическиеметодикидолжныбытьразработаныилимодифицированытак

имобразом, чтобы: 

- позволятьмоделироватьспомощьюразличныхсредствситуациитехвидовдеятельност
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и,вкоторыхпроисходитформированиекакого-либоинтегративногокачества, 
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обеспечиваясвязьдиагностическойиобразовательнойработы; 

- результатыметодикмоглибытьвыраженынетольковколичественныхпоказателях,нои

,впервуюочередь,вкачественных,отражаяиндивидуальныеобразовательныепотребностика

ждого воспитанника; 

- совокупные данные,полученные с помощью комплекса методик, позволяли 

нетолько сделать вывод об отдельном психическом процессе (памяти, речи, 

восприятии,мышленииит.п.),ноисоставитьцелостноепредставлениеоразвитииличностиреб

енка. 

Направление«Психопрофилактикаипсихологическоепросвещение» 
 

ПсихопрофилактикавконтекстеидейФГОСДОвыступаеткакприоритетноенаправлениед

еятельностипедагога-психологаДОО. 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностейвозраста,снизитьвлияниерисковнаразвитиеребенка,егоиндивидуальности(ск

лонностей,интересов,предпочтений),предупредитьнарушениявстановленииличностной и 

интеллектуальной сфер через создание благоприятных 

психогигиеническихусловийвобразовательномучреждении.Психогигиенапредполагаетпре

доставлениесубъектам образовательного процесса психологической информации для 

предотвращениявозможныхпроблем. 

Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие педагога-

психолога с воспитателями и родителями, направленное на содействие им в 

построениипсихологическибезопаснойобразовательнойсредывДООсогласноФГОСДО,аим

енно: 

- построение развивающего вариативного образования, ориентированного на 

«зонуближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-

возрастныеи индивидуальные возможностии склонности.Уважение 

индивидуальностикаждогоребенка,егоправобытьнепохожимнадругих;поддержкудетскойи

нициативыисамостоятельностивразныхвидахдеятельности;широкиевозможностидляразви

тиясвободнойигрыдетей,втомчислеигровоевремяипространствоиресурсыполифункционал

ьной и трансформируемой предметной образовательной среды; условиядля овладения 

культурными средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшегоразвития детей; 

организацию видов деятельности, стимулирующих развитие 

мышления,воображения,фантазиии детского творчества; 

- созданиевДООпсихологическихусловий,обеспечивающихэмоциональноеблагопол

учие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического иморально-

нравственногоклиматавгруппе,обеспеченияусловийдляпозитивных,доброжелательных 

отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разнымнационально-

культурным,религиознымобщностямисоциальнымслоям,атакжесразличными(втомчислеог

раниченными)возможностямиздоровья;посредствомпроявления чуткости к интересам и 

возможностям детей, непосредственного общения скаждымребенком. 

Конкретнымизадачамидеятельностипедагога-психологасвоспитателямивыступают: 

- предотвращениедидактогений; 

- содействиеворганизацииконструктивногообщениядетейвгруппе; 

- профилактикаисвоевременноеразрешениеконфликтоввДОО; 

- созданиепсихологическихусловийдляконструированияразвивающегопространства

всоответствиисобразовательнымиобластямииобразовательнымипотребностямивоспитанн

иков;дляразвитияигровойдеятельностикакведущейвдошкольномвозрасте; 

- психологическийанализразныхвидовиформдетскойдеятельностивДОО; 

- психологическаяэкспертизапрограммно-

методическогообеспеченияобразовательногопроцесса. 
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Психологическоепросвещениепредполагаетдеятельностьпедагога-

психологапоповышениюпсихологическойкомпетентностивоспитателейиродителей,чтомо

жетрассматриватьсякак средство психопрофилактики. 

Направление«Развивающаяработаипсихологическаякоррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на 

изменениявовнутренней,психологической,сферевоспитанников,рассматриваетсякакразвив

ающая.Предполагаетсяорганизацияразвивающихзанятий,направленныхнакоррекциюопре

деленныхнедостатковвпсихическомразвитии детей. 

Психокоррекционныетехнологиивключаютсявконтекстразвивающейработысдошкольн

иками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлениюстановится 

не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способовсаморегуляции 

в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им статьуспешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, 

какследствие,приведуткпозитивнымизменениямзсфереимеющихсятрудностейразвития. 

Обобщеннаясхематакойдеятельности,спозицииГ.С.Абрамовой,можетбытьопределена 

следующим образом: «что есть», «что должно быть», «как сделать так, чтобыстало 

должное». Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы педагога-

психологаподанномунаправлению,определениеадреснойгруппывоспитанниковявляетсяре

зультатом психологической диагностики. 

Направлениереализуетсяпоследующимразделам: 

• «Развивающаяработавпроцессеосвоениядетьмиобразовательныхобластей»; 

• «Развивающаяработапокоррекциипроблемвразвитииувоспитанников»; 

• «Развивающаяработавпериодывозрастныхкризисов3и7лет»; 

• «РазвивающаяработавпериодадаптацииребенкакДОО»; 

• «Развивающая работа по преодолению психологических трудностей в 

развитииодаренных дошкольников». 

Задачиразделовуточняютсявзависимостиотконкретныхпроявленийпроблемииспользуе

могопсихологическогоинструментария.Задачирешаютсявпроцессепроведенияциклезаняти

йпедагогом-психологом.Онсоставляетразвивающуюлибокоррекционно-

развивающуюпрограммупоопределеннойпроблемеиреализуетеенапротяженииопределенн

огоколичествавстречс детьми.Задачиразделовреализуютсятакже через их интегрирование 

в образовательном процесс, организуемый педагогамиДОУ,вчемпедагог-

психологоказываетимпомощь,обучаяпедагоговинтеграцииразвивающихзадачвпрактикура

боты сдетьми. 

 

Втехнологическомаспектеданноенаправлениедеятельностипедагога-

психологапредполагаетширокоеиспользованиеразнообразныхвидовигр,втомчислепсихоте

хнических,раскрепощающих;проблемныхситуаций,разрешаемыхвпроцессеэкспериментов,

дискуссий,проектетворческихзаданий,связанныхссозданиемразличныхпродуктовдеятельн

остинаосновевоображения;этюдов,втомчислепсихогимнастических; свободной 

недирективной деятельное воспитанников. 

Ведущимивыступаютигровыетехнологии,создающие,согласноЛ.С.Выготскому,условиядл

яспонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического 

инструментарияведущимявляетсяпринципцелостного воздействияналичность ребенка. 
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Направление«Психологическоеконсультирование» 

 

Цельконсультированиясостоитвтом,чтобыпомочьчеловекувразрешениипроблемы,когд

аонсамосозналееналичие.ВусловияхДООпедагог-психологосуществляетвозрастно-

психологическоеконсультирование-консультированиеповопросампсихическогоразвития 

ребенка. 

Задачипсихологическогоконсультирования 

родителейивоспитателейрешаютсяспозициипотребностейивозможностейвозрастногоразви

тияребенка,атакжеиндивидуальных вариантовразвития.Такимизадачамивыступают: 

- оптимизациявозрастногоииндивидуальногоразвитияребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных 

собразовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного 

процессавДОО; 

- обучениеприемамсамопознания,саморегуляции,использованиюсвоихресурсовдля 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающейфункций; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудныхобразовательных ситуаций; 

-  формирование установки на самостоятельное разрешение 

проблем.Направлениевключаетследующиеразделы: 

• «Консультированиепопроблемамтрудностейвобучении»; 

• «Консультированиепопроблемамдетско-родительскихвзаимоотношений»; 

• «Консультированиепопроблемаммежличностноговзаимодействиявоб

разовательномпроцессе»; 

• «Консультированиепопроблемамадаптации/дезадаптациидетей»; 

• «Консультированиепопроблемамраннегоразвитиядетей»; 

• «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка

 кобучениювшколе. 

 

 
Основныминаправлениямиреализацииобразовательнойпрограммыидеятельности

педагога-

психологаявляетсяпсихологическоепросвещение,психологическаяпрофилактика,психолог

ическаяипсихолого-

педагогическаядиагностика,развивающаяикоррекционнаяработа,психологическоеконсульт

ирование. 

1.3. Психологическоепросвещение 

Цель:созданиеусловийдляповышенияпсихологическойкомпетентностипедагогов,админис

трации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги 

иобеспечениеинформацией попсихологическимпроблемам, аименно: 

- актуализацияисистематизацияимеющихсязнаний; 

- повышениеуровняпсихологическихзнаний; 

- включениеимеющихсязнанийв структурудеятельности. 

ПсихологическоепросвещениевусловияхДОУноситпрофилактическийиобразовательны

й характер. В первую очередь речь идет о предупреждении отклонений 

вразвитиииповедениипосредством информированияродителейи воспитателей. 

Психологическоепросвещениепедагоговиродителейопираетсянарезультатыизучениякон

кретныхособенностейДОУ,сучетомтрадицийиместныхусловий,квалификациииособенност

ейпедагогическогоколлектива,своеобразиедетейиродителей. 

Проведениесистематизированногопсихологическогопросвещенияпедагогов 
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Созданиеинформационныхуголков «Советыпсихолога» 

Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами 

воздействий.Этолекции, диспуты,семинары, собрания. 

Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителейвформе родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематикевозрастадетейиактуальностирассматриваемыхтемдляродителей потемам: 

Созданиеинформационныхуголковпотипу«Советыпсихолога»вкаждойгруппеи 

информационного стендавпространствеДОУ. 

 
1.4. Психологическаяпрофилактика 

 

Цель:предупреждениедезадаптации(нарушенийпроцессаприспособленияксреде)возможны

хпроблемвразвитииивзаимодействииучастниковвоспитательно-

образовательногопроцесса,просветительскаядеятельность,созданиеблагоприятногопсихол

огическогоклиматавучреждении,осуществлениемероприятийпопредупреждениюи 

снятиюпсихологическойперегрузк . 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженнымипроблемамивпсихическомразвитии,передпсихологомстоитзадача-

содействоватьпервичнойпрофилактике иинтеграции этихдетейвсоциум. 

Дляэтогопредусмотрено: 

Работапоадаптациисубъектовобразовательногопроцесса(детей,педагогов,родителей)кус

ловиямновой социальнойсреды: 

  анализмедицинскихкарт(карта«Историяразвитияребенка»)вновьпоступающих 

детей для получения информации о развитии и здоровье 
ребенка,выявлениедетейгруппыриска,требующих 

повышенноговниманияпсихолога; 

  групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающихдетей; 

  информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

цельюоптимизациивзаимодействияучастниковвоспитательно-

образовательногопроцесса. 

 

Выявление случаев психологического неблагополучияпедагогов и 

разработкасовместносадминистрациейпутейустраненияпричинданногосостоянияврабочей

ситуации. 

Дополнительно: 

 Отслеживаниединамикисоциально-личностногоразвитиядетей. 

 Содействиеблагоприятномусоциально-психологическомуклиматувДОУ. 

 Профилактикапрофессиональноговыгоранияупедагогическогоколлектива. 

  Участие в экспертной оценке  проектируемой предметно-

пространственнойразвивающейсреды. 

Врамкахреализацииданногонаправленияпсихологзаботитсяосозданиипсихологич

ески благоприятного климата в ДОУ, комфортных условий для 

участниковобразовательно– воспитательногопроцесса: детейи педагогов. 

Основным условием эффективного общения с родителями является уважение 

иоткрытость ДОУ. 

 

Впсихологическойпрофилактикевыделяюттриуровня: 

I уровень-первичнаяпрофилактика.Психологработаетсдетьми,имеющими 

незначительныеэмоциональные,поведенческиеиобразовательныепроблемыи осуществляет 
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заботу о психическом здоровье и психических ресурсах

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 24 янв 2024 13:25:34 МСК
Идентификатор документа 0475c59c-922a-41fa-9a68-d2d4e21279f3 Страница 41 из 158



 

практически для всехдетей.Наэтомуровневцентревниманияпсихологанаходятся 

вседети,как «нормальные»,такиспроблемами. 

II уровень - вторичная профилактика. Она направлена на так называемую 

«группуриска»,т.е.натехдетей,укоторыхпроблемыуженачались.Втораяпрофилактикаподра

зумевает раннее выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача –

преодолетьэтитрудностидотого,какдетистанутсоциальноилиэмоциональнонеуправляемым

и.Здесьпсихологработаетуженесовсемидетьми,апримерно3из10. 

III уровень – третичная профилактика. Внимание психолога концентрируется 

надетяхсярковыраженнымиобразовательнымиилиповеденческимипроблемами.Егоосновна

я задача - коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей 

ипроблем.Психолог работает с отдельными детьми. 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае 

необходимостипсихологическое обследование ребенка с целью определения хода его 

психологическогоразвития,соответствияразвития возрастнымнормам: 

  диагностируетпсихологическиепричиныотклоненийвинтеллектуальномиличност

ном и развитие детей разного возраста, причины нарушения 

поведения,уровеньовладениянеобходимыминавыкамииумениями; 

  проводит диагностику общения детей со взрослыми и 

сверстниками,выявляетпсихологическиепричины нарушенияобщения. 

 

 
1.5. Психологическаядиагностика 

Цель:получениеинформацииобуровнепсихологическогоразвитиядетей,выявлениеин

дивидуальныхособенностейипроблемучастниковвоспитательно-

образовательногопроцесса. 

Выборинструментариядляпроведенияпсиходиагностикиосуществляетсяпсихологом 

самостоятельно в зависимости от уровняпрофессиональной 

компетентностиикругарешаемыхразвивающихзадач. 

Психологическаядиагностика–этоуглубленноепсихолого-

педагогическоеизучениедетейнапротяжениивсеговременипребываниявДОУ,определенияи

хиндивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса 

вДОУ,разработкарекомендацийпедагогам,воспитателямиродителямпоокончаниюпомощив

вопросахвоспитания,обучения и развития. 

Предметомпсихологическойдиагностикивусловияхдошкольногоучрежденияявляют

сяиндивидуально-

возрастныеособенностидетей,причинынарушенийиотклоненийвихпсихологическомразвит

ии. 

Длярешенияпоставленнойпсихологическойпроблемыпедагог-

психологобозначаетсодержаниепсиходиагностическойдеятельности.Преждевсего,онодиф

ференцируетсяпонаправлениям(объектам)психологическихвоздействий:дети,родители(ли

цаихзаменяющие),воспитателииспециалисты.Затемопределяютсяпоказатели(параметры),х

арактеризующиеосновнойпредметпсихологическихвоздействий. 

 

Процедурапсихологическогообследованиядетейдошкольноговозраста: 

1. Подготовительныйэтап: 

 составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной 

документацииибеседысмедицинскимработником(образецвыпискиизмедицинскойк

арты); 

 составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на 
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ребенком; 

 составлениесемейногоанамнезанаосновебеседсродителямиизначимымивзрослымив

жизни ребенка. 

2.Аадаптационныйэтап: 

 знакомствосребенкомвпроцессенаблюдений, 

беседсним,анализпродуктовдетскоготворчества. 

3.Основнойэтап: 

 тестирование4.И

ндивидуальныйэтап: 

• составлениепсихологическогозаключенияисопутствующихдокументовнаосновеобработ

кии анализадиагностическихданных(позапросу). 

5. Заключительныйэтап: 

• констатациярезультатовобследованиявпроцессебеседысродителями(воспитателями); 

• рекомендацииродителям(воспитателям)вустнойилипосменнойформе. 

 

Проводится: 

  Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для 

определенияуровняпсихическогоразвитияивыстраиванияиндивидуальнойтраектори
иразвитияребенка. 

  Диагностикавоспитанниковсредней(4-5лет)истаршейгруппы(5-6лет)сцелью 

определения уровня психического развития и эмоционально-волевой 

сферыразвитиядетейдляорганизацииикоординацииработывданных группах. 

  Диагностикавоспитанниковврамкахмедико-психолого-
педагогическогоконсилиума(ПМПК) ДОУ,согласноположению о МППС. 

  Диагностикапсихологическойготовностикобучениювшколедетейподготовительно

йгруппы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

Позапросамродителей,воспитателей,администрацииДОУиличнымнаблюдениямпсихологп

роводитуглубленнуюдиагностикуразвитияребенка,детского,педагогического,родительског

околлективовсцельювыявленияиконкретизациипроблемучастников воспитательно-

образовательногопроцесса. 

 

1.6. Развивающаяикоррекционнаяработа 

 

Цель:созданиеусловийдляраскрытияпотенциальныхвозможностейребенка,коррекц

ияотклоненийпсихического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития 

иформированияличностидошкольникаприсохранениииндивидуальностиребенка,осуществ

ляемоенаосновесовместнойдеятельностипедагога-психолога,учителя-

логопеда,музыкальногоруководителя,инструкторапофизическойкультуре,медицинскогора

ботника. 

Программыразвивающейипсихокоррекционнойработывключаетпсихологическуюи

педагогическуючасти.Психологическаячастьпланируетсяиосуществляетсяпсихологом.Пед

агогическаячастьразрабатываетсяпсихологомсовместноспедагогом,родителями. 

РазвивающаяиПсихокоррекционнаяработаможетпроводитьсявпроцессеспециально

й работы педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в 

ходевоспитательныхмероприятий, сучастиемродителейребенка. 
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Психолого-педагогическаякоррекция  осуществляется  в  тех  случаях, когда 

 

отклоненияинарушениянеявляютсяследствиеморганическогопораженияцентральнойнервнойсис

темы илипсихического заболевания. 

Обязательно: 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в

 процессеконсультирования. 

 Проведениекоррекционно-развивающихзанятийс

 детьмиподготовительнойг

руппы,сцелью формированияучебно-важныхкачеств. 

  Проведениекоррекционно-развивающихзанятийсдетьмигруппснарушениемречи. 

Дополнительно: 

 Проведениезанятийсдетьмидругихвозрастныхгрупп. 

 

Этонаправлениеработывключает: 

 групповые  коррекционные  занятия  (работа  с  проблемами  в личностной

 ипознавательн

ойсферах); 

 индивидуальныепсихокоррекционныезанятия(работаспроблемамиличностнойипозн

авательнойсферах) 

 тренинговыезанятияспедагогамииспециалистамиДОУ; 

 занятияпопсихологическойподготовкедетейкшкольномуобучению; 

 тематическиезанятиясродителями(например,обучающиесеминары) 

 

Правилапсихокоррекционнойработы: 

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия 

безтвердойуверенности впричинахиисточникахотклоненийвразвитииребенка. 

2. Пространствокоррекционныхвоздействийпедагога-

психологаограниченонормойипограничнымсостояниемразвитияребенкаприотсутствииорг

аническихифункциональныхнарушений. 

3. Педагог-

психологневправеопределятьиндивидуальныйходпсихическогоразвитияребенкапутемради

кальногокоррекционноговмешательства. 

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических 

исуггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных 

кдошкольномувозрасту. 

5. Квышеперечисленнымправиламдобавляютсятребованияпрофессиональнойэтики

: закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность 

ипозиционностьвзаимоотношений. 

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на 

познавательное,личностно-

эмоциональное,коммуникативное,психомоторноеразвитие,поведенческиереакции, 

возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации 

кобразовательномуучреждению,готовностикшколе,стабильностиэмоционально-

личностныхсостояний,структурированиямышления,активизациипамяти,речи,регуляциипс

ихомоторныхфункций. 

7. Коррекционныегруппыформируютсявзависимостиотрезультатовпредварительн

ого диагностического обследования, в процессе которого происходит 

отбордетей,нуждающихсявпсихокоррекциипотемилиинымпоказателям.Составгрупп(коли

чественный и качественный) соотносится с характером истепенью нарушений 
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впсихическомразвитии детей (психологическимдиагнозом). 

8. Коррекционныезанятиямогутпроводитьсявиндивидуальной,игрупповойформе.И

ндивидуальнаяформаобусловленаспецифическойнаправленностьюпсихокоррекционныхво

здействий,атакженаличиемтрудностеймежличностного

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 24 янв 2024 13:25:34 МСК
Идентификатор документа 0475c59c-922a-41fa-9a68-d2d4e21279f3 Страница 46 из 158



общения.Циклзанятийможетбытьзакрытым(определенноеколичествозанятийи 

фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и 

датыокончания). 

Продолжительностькоррекционногоциклазависитотмногихфакторовкакорганизаци

онного,таки содержательного характера. 

Таким образом, Психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет 

собойдифференцированныециклыигр,специальныхикомбинированныхзанятий,направленн

ыхнастабилизациюиструктурированиепсихическогоразвитиядетей. 

 

1. 7.Психологическоеконсультирование 

 

Цель:оптимизациявзаимодействияучастниковвоспитательно-

образовательногопроцессаиоказаниеимпсихологическойпомощипривыстраиваниииреализ

ациииндивидуальнойпрограммы воспитанияиразвития. 

ПсихологическоеконсультированиевусловияхДОУобозначаетсякаксистемакоммуни

кативноговзаимодействияпсихологаслицами,нуждающимисявпсихологическойпомощирек

омендательногохарактера.Данноевзаимодействиеосуществляется по запросу 

администрации, родителей и педагогов, а также самих детей.Результатом взаимодействия 

является удовлетворение «реального» запроса и выработкарекомендацийкоррекционно-

профилактическогоиинформационногохарактера.Основнымметодомпсихологическогокон

сультированияявляетсябеседа,аформойпроведения– индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в 

условияхдетскогосада.Оназаключаетсявопосредованномхарактереконсультирования,т.е.на

правленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от 

лиц,запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких 

случаяхвыступаетинициаторомзапроса,восновноминициативупроявляютлица,егоокружаю

щие.Поэтойпричинепсихологвынуждендифференцироватьсодержаниезапросов,сцельюопр

еделениявозможностиопосредованнорешитьтрудностиребенка. 

 

Возрастно-психологическоеконсультирование 

Задачи: 

 ориентацияродителей,педагоговвпроблемевозрастныхиндивидуальныхособенносте

йпсихического развития ребенка; 

 своевременноепервичноевыделениедетейсразличнымиотклонениямиинарушениями

психическогоразвития,направлениеихкспециалистам; 

 предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с 

ослабленнымсоматическим илинервно-психическим здоровьем, рекомендациипо 

психогигиенеипсихопрофилактике; 

 составлениерекомендацийпоПсихолого-

педагогическойкоррекциитрудностейобучения,воспитания иобщениядля 
педагоговиродителей; 

 составлениерекомендацийповоспитаниюдетейвсемье; 

 коррекционнаяработавспециальныхгруппахсдетьми,родителями,педагогами. 

КонсультативнаяработавДОУвключаетв себятакжеконсультирование 
администрации образовательного учреждения по вопросам управления 

педагогическимколлективом, а также консультирование администрации учреждения при 

составленииплана учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных 

особенностей детей,таки тех,чтообусловлены организациейжизни,обученияивоспитания 

вДОУ. 
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2. Часть рабочей программы, формируемая участниками 

образовательныхотношений. 

2.1 Способы поддержки детской инициативы в освоении 

программы.Возраст 3-4 года. 

Приоритетнаясфераинициативы—

продуктивнаядеятельность.Деятельностьвоспитателяпо поддержке детскойинициативы: 

• Создаватьусловиядляреализациисобственныхплановизамысловкаждогоребенка. 

• Рассказыватьдетямоб их реальных,атакжевозможныхвбудущемдостижениях. 

• Отмечатьипубличноподдерживатьлюбыеуспехидетей. 

• Всемернопоощрятьсамостоятельностьдетейирасширятьеесферу. 

• Помогатьребенкунайтиспособреализациисобственныхпоставленныхцелей. 

• Поддерживатьстремлениенаучитьсяделатьчто-

тоирадостноеощущениевозрастающейумелости. 

• Входезанятийивповседневнойжизнитерпимоотноситьсякзатруднениямребенка,позв

олятьемудействоватьвсвоемтемпе. 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать 

вролиносителейкритикитолькоигровыеперсонажи,длякоторыхсоздавалисьэтипродукты.Ог

раничитькритикуисключительнорезультатамипродуктивнойдеятельности. 

• Учитыватьиндивидуальныеособенностидетей,стремитьсянайтиподходкзастенчивы

м,нерешительным, конфликтным,непопулярнымдетям. 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

инедостатков. 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мерепроявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использоватьласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять 

деликатностьитактичность. 

Возраст 4-5лет. 

Приоритетнаясфераинициативы—

познаниеокружающегомира.Деятельностьвоспитателяпо поддержке детскойинициативы: 

• Поощрятьжеланиеребенкастроитьпервыесобственныеумозаключения,внимательнов

ыслушиватьвсеегорассуждения,проявлятьуважениекегоинтеллектуальномутруду. 

• Создатьусловияиподдерживатьтеатрализованнуюдеятельностьдетей,ихстремлениеп

ереодеваться («рядиться»). 

• Обеспечитьусловиядлямузыкальнойимпровизации,пенияидвиженийподпопулярну

юмузыку. 

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытиядляигр. 

• Негативныеоценкиможнодаватьтолькопоступкамребенкаитолькоодиннаодин,анена

глазахугруппы. 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать 

имсюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная,организуемаясамими детьми деятельность. 

• Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий:дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие;сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют 

дети, а непедагог;характер исполнения ролитакже определяетсядетьми. 

• Привлекатьдетейкукрашениюгруппыкпраздникам,обсуждаяразныевозможности 

ипредложения. 

• Побуждатьдетейформироватьивыражатьсобственнуюэстетическуюоценкувосприни

маемого,ненавязывая иммнениявзрослых. 
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• Привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынадень. 

 

Возраст 5-6лет. 

Приоритетная   сфера    инициативы    внеситуативно -личностное    общение. 

Деятельностьвоспитателяпоподдержкедетскойинициативы: 
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мерепроявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использоватьласкуи теплоесловодля выражения своегоотношения к ребенку. 

• Уважатьиндивидуальныевкусыипривычкидетей. 

• Поощрятьжеланиесоздаватьчто-либопособственномузамыслу;обращатьвнимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 

ондоставиткому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельностидетей. 

• Принеобходимостипомогатьдетямврешениипроблеморганизацииигры. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленнуюперспективу.Обсуждать выборспектакля дляпостановки,песни, танцаит.п. 

• Создаватьусловияивыделятьвремядлясамостоятельнойтворческойилипознавательн

ойдеятельностидетей поинтересам. 

 

 
 

Возраст 6 – 8 лет. 

Приоритетнаясфераинициативы—

научение.Деятельностьвоспитателяпоподдержкедетскойинициативы: 

• Вводитьадекватную оценку результатадеятельностиребенка с 

одновременнымпризнанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствованияпродукта. 

 

2.2. Взаимодействие педагога – психолога с администрацией и специалистами ДОУ 

вусловияхреализацииФГОС 

 

СруководителемДОУ 

1. Участвуетвобсужденииактуальныхнаправленийработыобразовательногоучрежд

ения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким 

образом,чтобыбыстреедостичь поставленнойпедагогическимколлективомцели. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны 

дляданногообразовательногоучреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 

вколлективе. 

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых 

работниковколлектива. 

6. Принимает участие в расстановке кадров с учетом 

психологическихособенностейпедагогови воспитателей. 

7. Осуществляет поддержку ИКТ.Предоставляет 

психологическуюинформациюдля сайтовДОУ. 

8. Предоставляетотчетнуюдокументацию. 

9. Проводитиндивидуальноепсихологическоеконсультирование(позапросу) 

10. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологическихособенностейдетей. 

11. Принеобходимостирекомендуетадминистрациинаправитьребенкас 
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особенностямиразвитиянаПМПК. 

12. Участвуетвкомплектованиигрупп. 

13. Обеспечивает психологическую безопасность всех 

участниковвоспитательно -образовательногопроцесса. 

14. Участвуетвгородскойэкспериментальнойплощадке,научныхработах,курсахпов

ышенияквалификации. 

15. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных 

ичрезвычайных ситуациях. 

 

Состаршимвоспитателем 

1. УчаствуетвразработкеосновнойобщеобразовательнойпрограммыДОУвсоответст

виисФГОСДО. 

2. ФормируетсодержаниеПсихолого-

педагогическойработыпоорганизациидеятельности взрослыхи 

детейвосвоенииобразовательныхобластей. 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работывучрежденииивноситпредложенияпоповышениюэффективногопсихологическогосо

провождениявоспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвуетвразработкеметодическихиинформационныхматериаловпопсихолого-

педагогическимвопросам. 

5. Содействуетгармонизациисоциальнойсферыобразовательногоучреждения. 

6. Разрабатываетпрограммыпоповышениюпсихологическойкомпетентностиучастн

иковобразовательногопроцесса(педагогическийколлектив,родители). 

7. Участвуетвкомплектованиикружковитворческихобъединенийсучетоминдивидуа

льныхособенностейдошкольников.Врамкахконсультативнойпомощиродителямучаствуетв

выборедополнительногообученияиегонаправленности. 

8. Участвует в деятельностиСоветов педагогов и иных 

советовобразовательногоучреждения,психолого-

педагогическихконсилиумов. 

9. Вноситпредложения посовершенствованию образовательного процесса 

вДОУсточкизрения созданиявнемпсихологического комфорта. 

10. УчаствуетворганизацииметодическихобъединенийиявляетсячленомПМПК. 

11. Выступаеторганизаторомпрофессиональноговзаимодействияповопросамсоздан

ияпредметно-развивающей среды. 

12. Предоставляетдокументациювтечениевсегоучебногогода  

(планработы,аналитическиесправки,анализ работы загод). 

13. Проводитпсихологическоесопровождениеконкурсов. 

14. Участвуетвовнедрениииадаптацииновыхпрограммработы(ФГОСДО,мультимед

ийныетехнологии, ИКТ-технологии). 

15. УчаствуетворганизацииипроведенииДняоткрытыхдверей. 

 

С воспитателями групп, с воспитателями по обучению детей татарскому и 

родномуязыкам 

1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с

 учетомпсихологическихособенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и 

проведенииразличныхпраздничныхмероприятий. 

3.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированностиУУД у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендацийпообразовательнойтраекторииразвития ребенка(вконцегода). 

4. Оказываетконсультативнуюипрактическуюпомощьвоспитателямпосоответству

ющимнаправлениямихпрофессиональнойдеятельности. 
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5. СоставляетПсихолого-

педагогическиезаключенияпоматериаламисследовательскихработиориентируетвоспитател

ейвпроблемахличностногои 
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социальногоразвитиявоспитанников. 

6. Организуетипроводитконсультации(индивидуальные,групповые,тематические,

проблемные)повопросамразвитиядетей,атакжепрактическогопримененияпсихологиидляре

шенияпедагогическихзадач,темсамым,повышаяихсоциально-

психологическуюкомпетентность. 

7. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекцииотклоненийинарушенийвэмоциональнойикогнитивнойсферахудетей. 

8. Осуществляетпсихологическоесопровождениеобразовательнойдеятельностивос

питателя 

9. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в

 процессесамообразования. 

10. Оказываетпсихологическуюпрофилактическуюпомощьвоспитателямсцельюпре

дупрежденияунихэмоциональноговыгорания. 

11. Проводитобучениевоспитателейнавыкамбесконфликтногообщениядругсдругом 

(работавпаре). 

12. Содействуетповышению уровнякультурыобщениявоспитателясродителями. 

13. Участвуетвовнедрениииадаптацииновыхпрограммработы(ФГОСДО,мультимед

ийныетехнологии, ИКТ-технологии). 

14. Организуетпсихопрофилактическиемероприятиясцелью 

предупрежденияпсихоэмоциональногонапряженияудетей(психологическиеаспектыорганизации

детского сна,питания, режимажизнедеятельностидетей). 

15. Участвуетвовнедренииздоровьесберегающихтехнологий(подготовкарукикпись

му,правильная осанкаит.д.). 

16. Участвуетвдеятельностипопсихологическойподготовкедетейкшколе(активизац

иявниманияипамяти),просвещаетвоспитателейподаннойтематике. 

 

Смузыкальнымруководителем 

1. Оказываетпомощьврамкахпсихологическогосопровождениядеятельностимузыкал

ьногоруководителя. 

2. Осуществляет психологическое сопровождение детей, особенно 

заикающихся,намузыкальных занятиях,атакженапраздниках,вовремя развлеченийидосуга. 

3. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей 

привыполненииупражнений наактивизацию дыханияи голоса 

4. Участвуетвподборемузыкальногосопровождениядляпроведениярелаксационны

хупражнений намузыкальныхзанятиях. 

5. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развитиятворческоговоображения,антазии,психологическогораскрепощениякаждогоребен

ка. 

6. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания,работаянадихэмоциональнымразвитием,входепрослушиванияразличныхмуз

ыкальныхпроизведений (длякомплексныхзанятий) 

7. Участвуетввыполнениигодовыхзадачпомузыкальномуразвитию. 

8. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, 

внимания,координациидвижений,приподготовкекпроведениюпраздников,досуга. 

9. Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста 

намузыкальных занятиях. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время 

проведениямассовыхпраздничных мероприятий. 

 

Синструкторомпофизическойкультуре 

1. Формируетудетей,родителейисотрудниковдетскогосадаосознаниепонятия 

«здоровье»ивлиянияобразажизнинасостояниездоровья. 
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2. Оказываетпомощьвподбореигровыхупражненийсучетомвозрастныхи 
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психофизиологическихособенностейдетей,уровняихразвитияисостоянияздоровья. 

3. Способствуетразвитиюмелкомоторныхиосновныхдвижений. 

4. Формирует потребность в двигательной активности и 

физическомсовершенствовании. 

5. Способствуетвнедрениювработуздоровьесберегающих технологий. 

6. Способствуетформированиюудетейволевых качеств (настрой напобедуит.д.) 

7. Организует психопрофилактические мероприятиясцелью 

предупрежденияпсихоэмоциональногонапряженияудетей(психопрофилактическиепрогулк

и,физкультурнаятерапия). 

 

Сучителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей 

сотклонениямивразвитии вгруппе. 

2. Оказываетпомощьдетямвовладенииучебныминавыкамииумениями,вразвитииих

саморегуляциии самоконтроляназанятияхлогопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития,состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности,эмоциональнойсферы. 

4. Участвуетвпроведениисовместнойдиагностикидетейсотклонениямивразвитии. 

5. Подбираетматериалдлязакреплениявразныхвидахдетскойдеятельностиполученн

ых логопедическихзнаний. 

6. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместномурешениюслогопедом. 

7. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений, 

охраняяпсихикудетейпри введении отрицательныхгероев. 

8. УчаствуетвПМПКДОУ. 

9. Совместно с другими специалистами осуществляет 

психологическоесопровождениедетей впериод адаптации. 

10. Участвуетвинтегративнойобразовательно-воспитательнойдеятельности. 

 
 

2. 3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьямивоспитанников. 

 

Цель: создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все 

участникиобразовательногопроцессавлияютдругнадруга,побуждаяксаморазвитию,самореа

лизациии самовоспитанию. 

Задачи: 

• установлениедоверительных,партнерскихотношенийскаждойсемьей; 

• созданиеусловийдляучастияродителейвжизниребенкавдетскомсаду; 

• оказание психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка 

иповышениикомпетентностиввопросахразвитияивоспитания,охраныиукрепленияздоровья 

детей; 

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия 

ссемьямивоспитанников. 

 

Принципывзаимодействияссемьямивоспитанников: 

Взаимодействиедетскогосадассемьейреализуетсянаосновеединых 
длявсехнаправленийпрограммыпринципов(психологическойкомфортности,деятельн

ости,минимакса,вариативности,целостности,непрерывности,творчества),преломленныхсп

озициивзаимодействияобщественногоисемейногоинститутов 
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воспитания. 

 

1. Принциппсихологическойкомфортностипредполагаетсозданиедоброжелательн

ой атмосферы в общении с родителями, учет потребностей каждой семьи,социально-

психологическиххарактеристикитехограничений,которыеимеются(отсутствиесвободногов

ремени,финансовыхресурсов,доступностиИнтернетипр.).Важнейшиеусловиядоверительны

хотношенийсродителями–

уважение,конфиденциальностьстремлениекдиалогу,внимательность,проникновенность,не

торопливость,которыенедолжныисключатьсяникакимиобстоятельствами.Доброжелательн

ость и открытость воспитателя, проявляемые по отношению к ребенку иего близким, 

вызывают ответную реакцию со стороны родителей: они начинают 

большедоверятьдетскомусаду,испытыватьпотребностьвпедагогическомобщении.Еслироди

тели чувствуют, что в детском саду им рады и воспитателю небезразлично все, 

чтопроисходитсихребенком,ониначинаютчащеобращатьсякпедагогамзасоветом;делиться 

своими тревогами в вопросах воспитания и развития ребенка; 

интересоватьсятем,какпрошелденьребенкавдетскомсаду,егоуспехамиипредпочтениямивра

зличных видах деятельности. Очень важно, чтобы взрослые воспринимали детский садне 

только с точки зрения комфортности, безопасности и полезности для ребенка, но 

такжевидели в нем ресурс для своего развития как родителей.Особого подхода и 

вниманиятребуютвопросы,касающиесяпсихолого-

педагогическойпомощиотдельнымсемьям,имеющим явные проблемы с воспитанием 

ребенка. Педагогу следует хорошо 

разбиратьсяввозрастнойидошкольнойпсихологии;знатьокризисахразвитияребенка;уметьус

покоитьродителя,подобратьнужныеслова.Вотдельныхслучаяхвоспитательпривлекает к 

решению проблем практического психолога или социального педагога. Здесьочень важна 

позиция педагогов: ни в коем случае нельзя применять назидательный тон,высказывать 

оценочные суждения относительно ребенка или воспитательного потенциалародителей. 

Напротив, необходимо быть максимально корректными, доброжелательными 

ипонимающимисобеседниками. 

2. Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений 

детскогосадасродителямивлогикевзаимноговлиянияиактивностивсехучастниковобразоват

ельного процесса в качестве равноправных партнеров (как в плане 

принятияуправленческихрешений,такивпланеучастиявпедагогическомпроцессе).Важнопо

нимать,чтопартнерскиеотношенияневозникаютсамипосебе,этодовольнодлительныйислож

ныйпроцесс:знакомства,нахожденияточексоприкосновенияивзаимопонимания,разрушения

стереотиповистановлениявзаимодоверия,осознаниянеразделимости институтов 

воспитания, выработки общих целей в воспитании и развитиидетей, принятия и 

разделения ответственности сторон, приобретения позитивного опытасотрудничества. 

Одним из необходимых условий эффективного взаимодействия являетсяотказ от 

предвзятости в отношениях между педагогами и семьей, помощь родителям 

визбавленииотсуществующихстереотипов,таккаксовершенноочевидно,чтопартнерскиеотн

ошениянемогутстроитьсяватмосференедоверия.Оченьважносоздаватьпозитивныйимиджпе

дагоговидетскогосадавцелом,одновременноосвобождаясьот шаблонов 

и«ярлыков»вотношении родителей. 

3. Принципцелостностиоснованнапониманиинеразделимостисемейногоиобществен

ногоинститутоввоспитания,обеспечениивозможностиреализацииединой,целостнойпрогра

ммывоспитанияиразвитиядетейвдетскомсадуисемье.Данныйпринцип определяет 

необходимость согласования стратегии работы с ребенком в детскомсаду и его 

воспитания в семье, а также выработку тактических действий в 

совместнойвоспитательнойдеятельности.Приэтомследуетучитывать,чтоединствоцелейнео

тменяет особенностей в способах их реализации каждым из институтов воспитания. 

Так,основой общественного воспитания является система социальных требований к 
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ребенку,педагогставитвоглавуугласозданиеоптимальныхусловийдляосвоениядетьми 
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образовательной программы. Воспитательное воздействие родителей выступает, 

преждевсего,черезбезусловнуюлюбовькребенку;обеспечениеемубазовойпотребностивбезо

пасности; абсолютное принятие его таким, какой он есть, независимо от его успехов 

инеудач.Всвязисэтимприотборесодержанияобщениясродителямиважноакцентировать их 

внимание на специфике вклада семьи в личностное развитие ребенка, 

анедублироватьфункциииметодыобщественноговоспитания.Оченьважно,чтобыпедагогиир

одителимоглиобмениватьсяопытомвоспитанияиразвитиядетей,обогащаяирасширяя 

воспитательные возможности другдруга. 

4. Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой 

семье,разноуровневое тактическое (помощь, взаимодействие) и содержательное 

многообразие 

вобщениисродителями.Впроцессезнакомствассемьямивоспитанниковпедагогпостепеннов

ырабатываетиндивидуальныйстильвзаимоотношенийскаждойсемьей,планомерно создает 

условия для повышения степени ее активности, заинтересованности иответственности 

всотрудничестве. 

5. Принципвариативностипредполагаетпредоставлениеродителямвыборасодержан

ия общения, форм участия и степени включенности в образовательный 

процесс.Варсеналепедагоговдолжныбытьразличныеформывзаимодействиясродителями:тр

адиционные и нетрадиционные, индивидуальные и групповые, очные и 

дистанционные.Выборродителямисодержанияиформзависитотмногихфакторов:мотивацио

ннойготовностиквзаимодействиюсдетскимсадом;актуальности,предлагаемыхтемдляобщен

ия;индивидуальныхразличийкаждогородителя,связанныхссемейнымитрадициями,социаль

нымположением,особенностямиздоровьячленовсемьиидр. 

6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в воспитании 

детейв семье и в детском саду за счет согласования стратегий работы с ребенком в 

детском 

садуивоспитаниявсемье,обеспеченияпреемственностивсодержанииитактическихдействиях

общественногоисемейногоинститутоввоспитания.Так,например,задачиразвития детской 

самостоятельности решаются не только педагогами в рамках 

различныхвидовдеятельностивдетскомсаду,ноидомародителиподдерживаютстремлениере

бенкапомогатьвзрослым,стараютсяразвиватьсоответствующиевозрастунавыкисамообслуж

ивания,поощряют активность иинициативувигровой, 

элементарнойтрудовой идругихвидахдетскойдеятельности. 

7. Принциптворчестваозначаетвозможностьдлявсехучастниковобразовательногоп

роцессавпроявлениитворческойинициативы,ориентациюпедагогического коллектива на 

творческий подход к процессу взаимодействия с семьей,поддержкусоциальнойактивности 

родителейво взаимодействиисдетскимсадом. 

 

Модельсотрудничествасемьиидетскогосада. 
 

Участиер

одителей 

вжизниДО

У 

Формыучастия Периодичностьсотрудничества 

В

 проведении

мониторинговы 

хисследований 

Анкетирование.Инт

ервьюирование. 

Померенеобходимости 
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В

 создании

условий 

Участие в субботниках

 поблагоустройствутерр

итории. 

Помощь в создании предметно-

развивающейсреды. 

Оказание помощи в

 ремонтныхработах. 

1 
развгод 

 

Померевозможности

Пожеланию 

В управлении 
ДОУ 

Участиевработепопечительского 
совета, Совета родителей, 

Поплану 
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 педагогическихсоветах  

В 
просветительско

йдеятельности,н

аправленное 

наповышение 

педагогической

культуры,расши

рениеинформац

ионно 

го поля 

родителей 

Нагляднаяинформация(стенды,папк

и-

передвижки,консультации,памятки,

 информационные

бюллетени,брошюры) 

Информационнаяоткрытость(сайт,с

оц.сети) 

Консультации,

 семинары,

семинары-практикумы, 

конференции.Родитель

скиесобрания. 

1 раз в 

кварталОбновлениепо

стоянно 

 

1развмесяц2

разавгод 

В 
воспитательно-

образовательно

м 

 процессе,на

правленномнаус

тановлениесотру

дничестваи

 партнерских

отношений

 сцельювовл

еченияродителе

й вединое 

образовательное

пространство 

Дни открытых 

дверейДниздоровья 

Сотворчество и

 организациявыста

вок 

Участие в конкурсном 

движенииСовместные

 праздники,

развлечения. 

Мероприятияврамкахпроектнойдеяте

льности 

1 раз в 

год2разавг

од 

 
 

По годовому 

плану2-3разавгод 

 

2.4.Содержаниекоррекционнойдеятельности 

 

Календарно-тематическое 

планированиепопрограммеС.В.Крюково

й 

«Удивляюсь,злюсь,боюсь,хвастаюсьирадуюсь» 

 

Цель программы: Ввести ребенка в сложный мир человеческих 

эмоций,помочь прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, 

что онообозначает,идатьемусловесноенаименование. 

Возрастнаягруппа: дети4-6лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-

тренингов продолжительностью 20-30 минут. Оптимальное количество 

детейвгруппе8 -12 человек. 

Дата(м

есяц) 

№ Темазанятия Цельзанятия Кол- 

вочас

ов 

Ноябрь 1 Робость 1. Повышениеудетейуверенностивсебе. 
2. Сплочениегруппы 

3. Знакомствосчувствомробости. 

1 
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 2 Радость-1 1. Первичноезнакомствосчувствомр

адости. 

2. Развитиеуменияадекватновыражатьсвоеэ

моциональноесостояние. 

1 
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   3.Развитиеспособностипонимать 

эмоциональноесостояниедругогочеловека. 
 

 3 Радость-2 Продолжениезнакомствасчувствомр

адости. 

1 

 4 Радость-3 1. Продолжениезнакомствасчувствомр

адости. 

2. Развитиеспособностипониматьи 

выражатьэмоциональноесостояниедругого. 

1 

Декабрь 5 Радость-4 Закреплениеиобобщениезнанийочувстве 
радости. 

1 

 6 Страх-1 1. Знакомство с чувством 

страха.2.Изучениевыраженийэмоциона

льных 

состоянийвмимике. 

1 

 7 Страх-2 1. Продолжениезнакомствасчувствомс

траха. 

2. Поискпутейпреодолениястраха. 

3. Развитиеэмпатии,умениясопереживатьд

ругим. 

1 

 8 Страх-3 1. Учитьдетейузнаватьчувствострахапоегопр

оявлениям. 

2. Развиватьумениесправлятьсясчувствомст

раха. 

3. Учитьдетейвыражатьчувствострахаври

сунке. 

1 

Январь 9 Страх-4 Продолжениезнакомствасчувствомстраха. 1 

 10 Удивление 1. Знакомствосчувствомудивления. 
2. Закреплениемимическихнавыков. 

1 

 11 Самодоволь- 
ство 

Знакомствосчувствомсамодовольства. 1 

Февраль 12 Закрепление

знанийо 

чувствах 

Закреплениеуменияразличатьчувства 1 

 13 Злость 1. Знакомствосчувствомзлости 
2. Тренировкаразличатьэмоции. 

1 

 14 Стыд,вина Знакомствосчувствомвины 1 

 15 Отвращение, 
брезгливость 

Знакомствосчувством отвращения 1 

Итого    15 
 

 

 

 

Календарно-тематическоепланированиепопрограммеВ.Л.Шарохиной 

«Коррекционно-развивающиезанятиявмладшейгруппе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных 

способностей.Возрастнаягруппа: дети 3-4 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю 
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продолжительностью15минут. Оптимальноеколичество детейвгруппе– 

6человек. 
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Дата 

(месяц) 

№ Тема 

занятия 

Цельзанятия Кол-во 

часов 

Ноябрь 1 Занятие 
№1 

1. Развитиезрительноговосприятия. 
2. Закрепление словесного обозначения величин 

инавыковсчета. 

3. Развитиемышления,навыковк

онструированияпообразцу. 

4. Развитие внимания, памяти, 

речи.Совершенствование навыков 

общения.Воспитаниедоброжелательногоотн

ошениякокружающим. 

1 

 2 Занятие 
№2 

1. Развитие зрительного 

восприятия.2.Развитие мышления 

(группировкапредметовпо 

цветуивеличине) 

3. Развитие речи (активизация и 

обогащениесловарногозапаса,упражнениевс

огласованииприлагательныхссуществитель

ными,развитие 

умениязадаватьвопросыиотвечатьнаних). 

4. Развитиевнимания,памяти,моторики. 

5. Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим,развитиеэмпатии. 

1 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие зрительного 

восприятия(величина,цвет, форма). 

2. Закреплениенавыковсчета. 

3. Развитиемышленияивоображения. 

4. Развитие речи (активизация и 

обогащениесловарного запаса, 

совершенствованиеграмматическогостроя,разв

итиесвязнойречи). 

5. Развитиецеленаправленноговниманияиз

рительнойпамяти. 

6. Развитиемелкой моторики. 

7. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитиевниманияивосприятия. 
2. Развитие речи (активизация и 

обогащениесловарного запаса, 

совершенствованиеграмматическогостроя,разв

итиесвязнойречи). 

3. Развитиемелкоймоторики. 

4. Развитиеумениясогласовыватьсвоид

ействиясдействиямивзрослого. 

5. Воспитаниедоброжелательногоотношенияко

кружающим. 

1 
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Декабрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитиезрительнойислуховойпамяти. 
2. Развитиемышления(классификация) 

3. Развитие речи (активизация и 

обогащениесловарного запаса, 

совершенствованиеграмматическогостроя,разв

итиесвязнойречи). 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Воспитаниедоброжелательногоотношенияко

кружающим. 

1 
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 6 Занятие 

№6 

1. Развитиевосприятия(форма) 

2. Развитие внимания, памяти, 

мышления,речи. 

3. Развитиенавыковсчета. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

 

 7 Занятие 
№7 

1. Развитиезрительногоитактильногов

осприятия. 

2. Развитиевнимания,памятиимышления. 

3. Развитиенавыковсчета. 

4. Развитие речи (активизация и 

обогащениесловарного запаса, 

совершенствованиеграмматическогостроя,разв

итиесвязнойречи).5.Развитиеобщейи 

мелкоймоторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 

 8 Занятие 
№8 

1. Развитие зрительного 

восприятия(величина,цвет, форма). 

2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Развитие мышления и 

зрительнойкоординации. 

4. Развитие речи (активизация и 

обогащениесловарного запаса, 

совершенствованиеграмматическогостроя,разв

итиесвязнойречи). 

5. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 

Январь 9 Занятие 
№9 

1. Развитиезрительногоислуховогов

осприятия. 

2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти, речи 

имышления. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 

 10 Занятие 
№10 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Развитиеречиимышления. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование 

невербальныхсредствобщения. 

6. Воспитаниенравственно-волевыхкачеств. 

1 
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 11 Занятие 
№11 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Развитиезрительнойпамяти. 

1 
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   4. Развитиеречиимышления. 

5. Развитиеобщейимелкой моторики. 

6. Развитиеэмоциональнойсферы. 

7. Совершенствованиекоммуникативных

навыков. 

 

 12 Занятие 
№12 

1. Развитиевосприятияивоображения. 
2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Развитиеречиимышления. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Развитиеэмоциональнойсферы. 

6. Совершенствованиекоммуникативных

навыков. 

1 

Февраль 13 Занятие 
№13 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 

3. Развитиеречиимышления. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Развитие интереса к партнерам 

пообщению,воспитаниедоброжелательно

гоотношенияк окружающим. 

1 

Итого  13 
 

Календарно-тематическоепланированиепопрограммеВ.Л.Шарохиной 

«Коррекционно-развивающиезанятиявсреднейгруппе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных 

способностей.Возрастнаягруппа: дети 4-5 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю 

продолжительностью20минут. Оптимальноеколичество детейвгруппе– 

6человек. 

Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цельзанятия Кол-во 
часов 

Октябрь 1 Занятие 
№1 

1. Развитиезрительноговосприятия. 
2. Совершенствованиенавыковсчета. 

3. Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

4. Развитиевнимания,памяти. 

5. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 
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 2 Занятие 
№2 

1. Развитиезрительноговосприятия(цвет,в

еличина,форма). 

2. Развитие целенаправленного 

внимания.3.Развитие мышления и речи 

(активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Воспитаниенравственно-волевыхкачеств. 

1 
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   6. Совершенствование навыков 

общения.Воспитаниедоброжелательногоот

ношения 

кокружающим. 

 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитие внимания и 

наблюдательности.3.Развитие мышления и 

речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

4. Развитиепамяти. 

5. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения.Воспитаниедоброжелательногоот

ношения 

кокружающим. 

1 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 

3.Развитиемышленияиречи(активизацияиоб

огащениесловарногозапасапотемам 

«Осень»,«Фрукты»,«Овощи»;совершенствов

аниеграмматическогострояинавыковсвязной 

речи). 

4. Развитиедвигательныхнавыков. 

5. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 

Ноябрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитиезрительногоитактильногов

осприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

4. Развитиевоображенияитворческогоп

отенциала. 

5. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

6. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 
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 6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

4. Развитиемелкоймоторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим 

1 

 7 Занятие 1.Развитиеслуховогои зрительного 1 
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  №7 восприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

4. Развитие общей и мелкой 

моторики,мимики,пантомимики. 

5. Развитиеумениясогласовыватьсвоид

ействиясдействиямисверстника. 

6. Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

 

 8 Занятие 
№8 

81. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 

Декабрь 9 Занятие 
№9 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти.3

.Развитиеречиимышления. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 

 10 Занятие 
№10 

1. Развитиевосприятия(величина,форма,ц

вет). 

2. Развитиевниманияипамяти.3

.Развитиеречиимышления. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 

 11 Занятие 
№11 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти.3

.Развитиеречиимышления. 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 

Итого  11 
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Календарно-тематическоепланированиепопрограммеВ.Л.Шарохиной 

«Коррекционно-развивающиезанятиявстаршейгруппе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных 

способностей.Возрастнаягруппа: дети 5-6 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю 

продолжительностью25минут. Оптимальноеколичество детейвгруппе– 

8человек. 

 

Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цельзанятия Кол-во 
часов 

Ноябрь 1 Занятие 
№1 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиецеленаправленноговниманияин

аблюдательности. 

3. Развитиеслуховойизрительнойпамяти. 

4. Совершенствованиенавыковсчета. 

5. Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

6. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

7. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 

 2 Занятие 
№2 

1. Развитиезрительноговосприятия. 
2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Совершенствование 

элементарныхматематическихпредст

авлений. 

4. Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

5. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

6. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия 

2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Развитиеслуховойизрительнойпамяти. 

4. Развитие мышления и речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенств

ованиеграмматическогострояинавыковсвязн

ой речи). 

5. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения.Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 
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 4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 
3. Развитиемышленияиречирасширениеи 

1 
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   (активизация словарного 

запаса,совершенствованиеграмматическогос

трояинавыковсвязной речи). 

4. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствование мотивационной 

сферыобщения и коммуникативных 

навыков.Воспитание доброжелательного 

отношения кокружающим. 

 

Декабрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитиеслуховогоизрительноговосприятия. 
2. Развитиевниманияинаблюдательности. 

3. Развитие речи и речи (расширение 

иактивизация словарного 

запаса,совершенствованиеграмматическогос

трояинавыковсвязной речи). 

4. Развитиеобщейимелкой моторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативныхнавыков. Воспитание 

доброжелательногоотношенияк 

окружающим. 

1 

 6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и 

зрительноговосприятия. 

2. Развитиевниманияипамяти. 

3. Развитие мышления речи (активизация 

иобогащениесловарногозапаса,совершенст

вованиеграмматическогостроя,развитиесвя

зной речи). 

4.Развитиеобщейимелкоймоторики. 

5. Совершенствованиенавыковобщения. 

Воспитание доброжелательного 

отношениякокружающим. 

1 

 7 Занятие 
№7 

1. Развитиевниманияивосприятия. 
2. Совершенствование 

навыковмонологическойидиалогическ

ойречи. 

3. Развитиемимикиипантомимики. 

4. Развитиефантазииивоображения. 

5. Развитиеспособностикглубокому 

образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей 

икоммуникативныхнавыков. 

7. Формированиеэмоционально-волевой 

1 
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 8 Занятие 
№8 

1. Развитиевниманияивосприятия. 
2. Совершенствование 

навыковмонологическойидиалогическ

ойречи. 

3. Развитиемимикиипантомимики. 

4. Развитиефантазииивоображения. 

5. Развитие способности к 

глубокомуобразномумышлению, 

установлению причинно-

следственныхсвязей. 

6. Развитиетворческихспособностейик

оммуникативныхнавыков. 

7. Формированиеэмоционально-волевой 

1 
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   сферыиэтическихпредставлений.  

Итого  8 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование по 

программеМ.Н.Ильиной,Л.Г. Парамоновой, 

Н.Я.Головневой, Т.Г.Сырицо 

«Развитиеинтеллектаинавыковобщенияудетей» 

 

Цель программы: развитие познавательных процессов, 

формированиекоммуникативныхнавыков. Подготовкак школе. 

Возрастнаягруппа: дети6-7лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в 

неделюпродолжительностью 30 минут. Оптимальное количество детей в 

группе8-10человек. 

 

Дата 
(месяц) 

№ Темазанятия Цельзанятия Кол-во 
часов 

Октябрь 1 Занятие 

№1Знакомс

тво 

1. Повышениеудетейуверенностив

себе. 

2. Сплочениегруппы 

1 

 2 Занятие 

№2Закрепле

ниезнакомст

ва 

1. Развитие 

произвольноговнимания. 

2. Развитие способности 

кпереключениювнимания

. 

3. Развитиепамяти. 

1 

 3 Занятие№3 1. Развитие 

произвольноговнимания. 

2. Развитие внимания, связанного 

скоординациейслуховогои 

двигательного 

анализаторов.3.Развитиепамятиив

оображения. 

1 

 4 Занятие№4 1. Развитие способности 

кпереключению 

внимания,расширениекру

гозора. 

2. Развитие внимания, 

быстротымышления. 

3. Развитие 

произвольноговнимания. 
4. Развитиевоображения,речи. 

1 
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Ноябрь 5 Занятие№5 1. Развитие 

произвольноговнимания,с

лухового 

сосредоточенияфонематического

слуха. 

2. Развитиевнимания,речи,темпам

ышления. 

3. Развитие 

дисциплинированности,организова

нности,сплоченности. 

4. Развитие памяти, способности 

кпереключениювнимания. 

1 
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   5.Развитиенаблюдательности.  

 6 Занятие№6 1. Развитиепонятийного

мышления. 

2. Развитие 

слуховогососредоточ

ения. 

3. Развитиевнимания,быстроты

мышления. 

1 

 7 Занятие№7 1. Развитиевнимания,быстроты

мышления. 

2. Развитие способности 

кпереключению внимания, 

памяти,мышления. 

3. Развитиефонематического

слуха. 

4. Развитие способности 

куспокоениюиорганизации. 

5. Развитиепамяти. 

1 

 8 Занятие№8 1. Развитие способности 

кпереключению внимания, 

памяти,мышления. 

2. Развитиевнимания,быстроты

мышления,речи. 

1 

Декабрь 9 Занятие№9 1. Развитие внимания, 

памяти,логическогомышлени

я. 

2. Развитие способности 

куспокоениюиорганизации. 

3. Развитиевнимания, 

воображения,мышления,речи. 

1 

 10 Занятие№10 1. Развитие воображения, 

памяти,мышления,речи. 

2. Развитие 

слуховогососредоточения, 

мышления.Моторнаяразряд

ка. 

1 

Итого  10 
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IIIОрганизационныйраздел 

 

3.1.Особенности ежедневной организации жизни и 

деятельностивоспитанников 
 

Ежедневнаяорганизацияжизниидеятельностидетейстроитсянаосновеучетавозрастныхи

индивидуальныхособенностейвоспитанников.Режимыднявразныхвозрастныхгруппахразра

ботанынаосновесанитарно-эпидемиологическихправилинормативов. В МБДОУ «Детский 

сад №151» разработаны режимы: на холодный и 

теплыйпериодыгода.ПрограммареализуетсявтечениевсеговременипребываниядетейвДОУ 

«Детскийсад№151».ВМБДОУ«Детскийсад№151»,всоответствиисФГОСДО,реализуетсятр

ехчастная модель образовательного процесса. 

I.Совместнаядеятельностьвзрослогоиребенка II. 

Самостоятельная

деятельность 

детей 

III. 

Взаимодействие 

ссемьей 
Организова

ннаяобразо

вательная 

деятельност

ь 

Образователь

ная 

деятельность

входе 

режимныхмо

ментов 

Индивидуальна

яработас 

детьми 

Детскиевидыдеятельностисиспользованием Предметы, Психолого- 

разнообразныхформиметодовработы. объекты педагогическое 
 окружающего просвещение. 
 мира, Сотрудничество. 
 стимулирующие Непосредственное 
 игровую, вовлечение 
 двигательную, родителей в 
 познавательную, образовательную 
 исследовательскую деятельность,втом 
 ,изобразительную, числе посредством 
 музыкальную и создания 
 коммуникативную совместных 
 активность детей. образовательных 

  проектов. 

 

 

 

 

 

Совместная взросло-детская 

деятельность(индивидуальная,

 подгрупповая игрупповая

 формы

 организацииобразователь

нойработысвоспитанниками) 

- Свободная деятельность 

воспитанниковв условиях созданной 

педагогами, в томчисле совместно с 

детьми, разнообразной,гибко

 меняющейся предметно-

развивающейобразовательнойсреды. 

- Мотивированная 

 педагогомдеятельность

 воспитанников,направленнаянаре

шениезадач,связанныхсинтересамидругих

людей(помощьвбыту, созданиеподаркаи 
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др.) 
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- субъектная(партнерская,равноправная)по

зиция взрослого и ребенка (не «над», 

арядом,вместе); 

- диалогическое(анемонологическое)обще

ниевзрослогосдетьми; 

- партнерскаяформаорганизацииобразов

ательной

 деятельности(возможностьсвободного

размещения,перемещения,общениядетейи 

др.); 

- продуктивное

 взаимодействие(сотрудничество, 

сотворчество, 

«созиданиепродукта»)ребенкасовзрослыми

исверстниками; 

- взрослыйучаствуетввыполненииопредел

еннойчастиработы;больше 

«координатор» организации

 детских

открытий, чем непосредственный 

источникинформации. 

- обеспечиваетвыборкаждымребенкомдея

тельности поинтересам; 

- позволяетемувзаимодействоватьсосвер

стниками или

 действоватьиндивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации 

инаправленанасамостоятельноерешениере

бенкомразнообразныхзадач; 

- позволяет на уровне 

самостоятельностиосвоить(закрепить,апро

бировать)материал,изучаемыйвсовместно

йдеятельности со взрослым. 

Образовательная деятельность строится на

 использованииличностно-ориентированных технологий, 

направленных на партнерство, сотрудничество,сотворчествопедагогаи ребенка. 
 

 

 

Режимдняираспорядок 

Структураучебногогода 

Организованныезанятияначинаютсяс15сентября. 
-с1по15сентября–адаптационный,диагностическийпериод; 

-с15сентября по5 ноября– образовательныйпериод; 

-с5ноябряпо8ноября–творческиеканикулы; 

-с8ноябряпо31 декабря–образовательный период; 

-с31декабряпо10января –новогодниеканикулы; 

-с11январяпо 15апреля–образовательныйпериод; 

-с15апреляпо30апреля–диагностическийпериод. 

-с3маяпо31 мая –образовательныйпериод 

 

3.2 Структуравоспитательно- образовательногопроцесса 

Деньделитсянатриблока: 
Утреннийобразовательныйблок(7.30–

9часовутра)включаетвсебясовместнуюдеятельностьпедагогаиребенка,свободную 

самостоятельнуюдеятельность детей; 

Развивающийблок(9–

11часовутра)представляетсобойорганизованноеобучениевформезанимательныхдел; 

Вечернийблок(15.30-

18.00)включаетвсебясовместнуюдеятельностьпедагогаиребенка,свободнуюсамостоятельнуюдея

тельностьдетей,кружки,спортивныесекции. 

Режим работы детского сада-10,5 

часов.10,5часов-7.30-18.00 
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3.3 Особенности организации развивающей предметно - пространственной 
средыКабинетрасположеннапервомэтаже. 

Помещениетеплое,хорошопроветриваемое.Вкабинетесниженобщийшумовойфондляискл

юченияситуативногоотвлечения(деконцентрации)иэмоциональногонапряжениядетей.Пл

ощадькабинетаосвещенаравномерно,используетсякомбинированноеосвещение,соответст

вующеенормамСанПИНа.Присутствуеткакестественное,такиискусственноеосвещение,ко

тороеосуществляетсяприпомощиверхнегоосвещения,лампдневногосвета.Цветстен,пола,м

ебелиподобранпопринципуиспользованияспокойныхинейтральныхтонов,невызывающих

дополнительноговозбуждения и раздражения. 

Оснащениекабинета: 

• столы; 

• стулья; 

• шкафыдляхранениядокументовиигр; 

• мольберт; 

• контейнеры,коробки,дляхраненияматериалов. 

• уголокэмоций; 

• центринтеллектуальногоразвития; 

3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

•  материалыкдиагностико-
коррекционнымметодикамитестамвсоответствиисвозрастнойдифференциацией 
дошкольников; 

•  материал для творческой деятельности детей (бумага, цветные и 
простыекарандаши,краски, пластилини др.); 

• уголокэмоций: 

игра «Наши чувства и эмоции», кубик эмоций, «Азбука настроения», игра 

собериэмоцию,зеркало. 

• наборыразвивающихигр,мозаик; 

• центринтеллектуальногоразвития: 

ребусы, игра «Что сначала, что потом», игра «Что для чего», игра «Закончипредложение      ,игра 

«Логическиетаблицы»,«Собериквадрат»,«Соберикруг», 

наборыплоскихгеометрическихфигур. 

• Игры на развитие восприятия и внимания: тематические лото, игра 
«Большоймаленький»,«Развиваемвнимание»,«Цветныековрики»,вкладыши«Ба
бочки» 

«Транспорт», «Овощи» «Дикие животные», «Подбери одежду», разрезные 

картинки,дидактическиеигрыскамешками Марблс. 

• Игры на развитие общих представлений о мире: игры на изучение времени –

карточки к панно «Время суток», «Который час», «Учись, играя», циферблат 

часовс вкладышами разных форм для изучения не только времени, но и 

тренировкизрительного восприятия; групповая игра «Угадай кто ты!», настольно-
печатныеигры,«Картинкиполовинки»,«Большиеималенькие»,«Что изчегосделано». 

• Игрынаразвитиевосприятияивнимания:тематическиелото,игра«Большоймаленький»,

«Развиваемвнимание»,«Цветныековрики»,вкладыши«Бабочки» 

«Транспорт»,«Овощи»«Дикие 

животные»,«Подбериодежду»,разрезныекартинки,дидактическиеигрыскамешками 

Марблс. 

•  Игрынаразвитиеобщихпредставленийомире:игрынаизучениевремени–карточки к 

панно «Время суток», «Который час», «Учись, играя», циферблат часов 

свкладышамиразныхформдляизучениянетольковремени,ноитренировкизрительногово

сприятия;групповаяигра«Угадайктоты!»,настольно-печатныеигры, 

«Картинкиполовинки»,«Большиеималенькие», «Чтоизчегосделано». 
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3.4 Методическоеобеспечениепрограммы 
 

психологическогопросвещения 

Младшийвозраст 
 

Родители Педагоги 

«Какподготовить ребенкакДОУ» «Рекомендациипооптимизациивзаимодействияс

детьми» 

«Какпомочьребенкув периодадаптации» «Кризистрех лет» 

«Какигратьсребенком» «Возрастныеособенности детей 2-3лет» 

«Каксправитьсясдетскимикапризами» «Речьимышление» 

«Поощрениеинаказание» «Адаптацияребенкав ДОУ» 

«Еслиребеноккусается игрызетногти» «Рольразвивающихигрдля детей2-4лет» 

«Какпровести сребенкомвыходной день» «Пальчиковыеигры –зачемонинужны?» 

«Читаемвместе» «Безопасность налетнейплощадке» 

 

Среднийвозраст 
 

Родители Педагоги 

«Мальчикиидевочки–дваразных мира» «Коммуникативностивобщениесколлегами,де

тьми» 

«Секретыобщениясребенкомвсемье» «Методыактивногослушания» 

«Поощренияинаказанияребенкавсемье» «Возрастныеособенности детей 4-5лет» 

«Если в семьеодинродитель» «Эффективноепедагогическоемышление» 

 
 

«Влияниеродительских 

установокнаразвитиеребенка» 

«Условиясохраненияпсихическогоздоровьяд

етейвдетскомсадуивсемье»; 

«Взаимодействиеструднымидетьми» «Технологииподдержкииндивидуальностии 
инициативыдетей»; 

«Рольотцаввоспитаниеребенка» «Пальчиковаягимнастикакаксредстворазвитиято

нкоймоторикидошкольников» 

«Пальчиковая гимнастика как 

средстворазвитиятонкоймоторикидошколь

ников» 

«Сенсорное развитие дошкольников

 впознавательно-

практическойдеятельности»; 
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Старшийвозраст 
 

Родители Педагоги 

«Социально- эмоциональное развитие 

детейстаршегодошкольноговозраста» 

«Рекомендациипоформированиюадекватнойс

амооценкиустаршихдошкольников» 

«Психологические особенности 

детейстаршегодошкольноговозраста» 

«Конфликты междудетьми» 

«Детский рисунок – ключ к 

внутреннемумуруребенка» 

«Возрастныеособенности детей 5-6лет» 

«Тревожныйребенок» «Предметно–

развивающаясредакаксредство,обеспечивающее

свободувыбораиподдержки 

детскойинициативы»; 

«Гиперактивныйребенок» «Развитиепознавательнойактивности 

удетейдошкольноговозраста»; 

«Агрессивныйребенок» «Кинезиологическая гимнастика для детей 
дошкольноговозраста»; 

«Развитиеречидошкольника5-

6летчерезчтениехудожественнойлитерату

ры» 

«Психомоторноеразвитиедетейдошкольноговоз

раста» 

«Домашняяигротека» «Сказкикакисточниктворчествадетей»; 

Подготовительныйвозраст 
 

Родители Педагоги 

«Возрастныеособенностидетей,подготовка 
ихкшколе»; 

«Сенсорное развитие дошкольников в 
познавательно-практическойдеятельности»; 

«Адаптацияребенкакшколе»; «Система работы воспитателя с 

детьми,имеющимотклонениявповедени

и» 

«Мотивационнаяготовностьдетейкшколе»; «Возрастныеособенности детей 6-7лет» 

«Как научить ребенка 

цивилизованновыражать гнев»; 

«Развитиелогическихопераций 
(классификация,обобщение)удетейстаршегодо

школьноговозраста» 

«Психологическаяпомощьребенку,

переживающемупотерюродителя»; 

«Развитиепознавательнойактивности 

удетейдошкольноговозраста»; 

«Родителямбудущихпервоклассниково 
формированииучебнойактивности»; 

«Психологическаябезопасностьребенка»; 

«Какпротивостоятьдетскимманипуляциям»; «Детскиеконфликты» 

«Почемуоннехочетучиться» «Анализготовностидетейкобучениювшколе.(Ито

ги мониторинга освоения основной 
образовательнойпрограммы)». 
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Дополнительныетемы:(печатные,индивидуальныеконсультацииспедагогами) 

1. Психофизиологическиеособенностидетейкаждойвозрастнойгруппы. 

3. Особенностиработыпедагогаспроблемнымидетьми. 

4. Стилипедагогическогообщения. 

5. Психологическиеосновывзаимодействияссемьей. 

6. Особенностипостроениявоспитательно-

образовательногопроцессесучетомгендерных различийдошкольников. 

 
Примерныйпереченьпрофилактическойдеятельности 

 

Родители Педагоги 

«Чтотакоехорошоичтотакоепл

охо» 

Формирование у педагогов потребности 

впсихологическихзнаниях,желания 

использоватьихвинтересахребенкаисо

бственногоразвития 

Предупреждение осложнений 

вкризисныепериодыразвитиядетей 

(3-7годжизни) 

Формирование индивидуального 

подходавоспитателявработессоциально 

неустойчивымисемьями 

Адаптацияребенкакновыму

словиям. 

Выработка методов рефлексии и 

снятияпсихоэмоциональногонапряжения 

удетейи 
коллектива 

«Безопасностьналетнейплощадке» Индивидуальные беседы по 

результатампсихологическойдиагностик

ивначалеиконцеучебногогода,втечениег

ода – 

беседы по поводу трудностей в 

развитииребенка. 

«Итогидиагностикипорезультатамо

бследованияудетейуровняразвития 

познавательныхспособностей» 

«Психологическая готовности ребенка 

кшколе»: итоги диагностики. 

Совместноеобсуждение уровня 

психологической готовности к 

обучениювшколекаждого ребенка. 

Тренинг«Психологические

проблемы детей» 

Консультациипорезультатам 
психологической диагностики 

детейгруппыснарушениемречи 

 Тренинг«Профилактикаэмоционального 
выгоранияпедагогов» 

 Тренинг«Сплочениепедагогического 
коллектива» 

 

Диагностическийинструментарий 
 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей 

разныхдошкольныхвозрастныхгрупп(примерныйперечень): 

Параметры Направленность Диагностическиеметодики 
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Развитие 
перцептивныхдействий 

Восприятие «Коробочкаформ», 
«Вкладыши», 
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Овладение 

сенсорнымиэталонами. 

 

Сформированностьпро

странственныхотноше

ний(сериация). 
 

Объединениеэлементов

вцелыхобраз. 

 «Пирамидка»,«Мисочки», 
«Конструированиепо

образцу», 

«Включениевряд», 

«Эталоны», 

«Разрезныекартинки», 

«Перцептивное

моделирование» 

Ориентирование 
впредметныхдействиях 

Наглядно- 
действенное

Мышление 

«Коробочкаформ», 
«Мисочки» 

«Пирамидка», «Матрешка» 

МоделированиеАнал

изобразца. 

Образнаяформа 

мыслительной деятель-

ности 

 

Овладение 

зрительнымсинтезом 
 

Развитие ориентировоч-

ных действий. 

Наглядно-

образноем

ышление 

«Рыбка» 
 

«Разрезныекартинки» 

 

«Пиктограмма» 

 

«Перцептивное

моделирование» 

 

«Рисунокчеловека» 

«Схематизация» 

«Недостающиедетали» 

Действия 

обобщенияиклассиф

икации 
 

Действиясистематизации 

 

Знаковая форма мысли-

тельнойдеятельности 

Логическое

мышление 

«Классификация 

позаданномупринцип

у» 

«Свободнаяклассификация» 

«Самоенепохожее» 

«Систематизация» 

«Пиктограмма» 
«Исключениелишнего» 

Отражениелогической

последовательности 

вречевойформе 
 

Установление причинно-

следственных связей 

 

Развитие последователь-

ного(логического) 

рассуждения 

Словесно-

логическое

мышление 

«Дополнениефраз» 
 

«Последовательностькартинок

» 

Развитие 

связанногорассказы

вания 

Объемактивногословаря

Логопедическиедефекты 

Активная

речь 

«Вопросыпокартинкам» 
 

«Последовательностькартинок

» 
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Сформированность

игровыхдействий: 

- замещениепредмета; 

- принятие и поддержа-

ниеролии т.д. 

Игра в 

контекстемышле

ния 

ивоображения 

«Свободная 

игра»Наблюдение 
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Образная и 

вербальнаякреативнос

ть. 
 

Беглость, 

гибкость,оригинал

ьность 

Творческоев

оображение 

«Дорисованиефигур» 
«Рисунокнесуществующего

животного» 

«Трижелания» 

«Назовикартинку» 

«Чтоможетбытьо

дновременно» 

Овладениекоординацией

движений. 

Общая 

двигательнаяактивн

ость 

Зрительно-

моторнаякоординац

ия 
Ведущаярука(позиция) 

Моторика «Игравмяч» 
 

«Повторизамной» 

«Бирюльки» 
 

Наблюдение и тесты 

намоторику. 

Преобладающий 

типвнимания 
Объемиустойчивость 

Внимание «Найдитакуюже» 
 

«Корректурнаяпроба» 

Социальный 

статусКонфликтностьКо

ммуникативные пред-

почтения 

Взаимоотношения в 

семьеФормы и 

средстваобщения 

Общение «Двадома» 
«Рисунок 

семьи»САТ 

«Рисунокчеловека» 

«Социометрия» 

Самооценкаиуровеньп

ритязанийЛичностные 

черты 

икачестваЭмоциональ

ныеособенности(эксп

рессивныеи 

импрессивные) 

Личность «Лесенка» 
«Семькарточек» 

«эмоциональное 

лето»САТ 

«Рисунокчеловека» 

«Дополнение фраз» 

«Трижелания» 

Механическоезапомин

ание 

Опосредованное

Запоминание. 

Память «10предметов» 
«10 слов» 

Пересказ,рассказпок

артинкам. 
 

Неспецифическиепоказателидетейдошкольноговозраста 

Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочение 

действийПринятие и 

удержаниезадачи 

Скорость 

выполнениядействий 

Организациядеятельности

произвольнаярегуляция 

Темпдеятельности 

Наблюдение 
«Графический

диктант» 

«Корректурная

проба» 

Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетическийтон

усжизнедеятельности 

(стеничность) 

Наблюдение 

Способностьк 
самореализации(способы) 

Личнаяактивность Наблюдение 
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Предпочтение 

предметныхзадач. 

Предпочтениеобщенияс 

Личностнаянап

равленность 

Наблюдение 
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взрослым, ориентация 

наоценку 

деятельностиФиксация на 

собственныхпереживания

х 

(рефлексивность),

ориентация 

наодобрение 

  

Преобладание 

эмоциональноокрашен

ныхсостояний 

Эмоциональныйфон Наблюдение 
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Методикиисследованияпознавательнойсферы 

Младшийвозраст 

1. ДиагностикаадаптациидетейкусловиямДОУ. 

2. МетодикаСтреблевой«Ранняядиагностикаумственнойотсталости» 

3. ШкалаБине-Симона 

4. Н.Н.Павлова,Л.Г.Руденко «Экспрессдиагностикавдетскомсаду» 

 

Среднийвозраст 

1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики 

познавательныхпроцессов 

2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском 

саду»3.С.Д.Забрамная«Пакетметодикдляобследованиядетей 3-5лет» 

 

Старшийвозраст 

1. Н.Н.Павлова,Л.Г.Руденко «Экспрессдиагностикавдетскомсаду» 
2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно-

моторноговосприятия» 

3. Д.Векслер«Методикаисследованияинтеллекта» 

4. МетодикаП.Торренса 

Подготовительныйвозраст 

1. Л.А.Ясюкова«Методикаопределенияготовностикшколе» 
2. Г.Вислак«Психодиагностикаготовностикшколе» 

3. Н.Н.Павлова,Л.Г.Руденко «Экспрессдиагностика вдетскомсаду» 

4. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня равзития зрительно-

моторноговосприятия 

5. Д.Векслер«Методикаисследованияинтеллекта» 

6. МетодикаП.Торренса 

7. М.М.Семаго,И.Я.Семаго «Групповаядиагностикаготовностикшколе» 

 

Методикиизученияособенностейличностидошкольников 

 

 Методика«Несуществующееживотное» 

 Методика«Дом-дерево-человек»(ДДЧ) 

 Методика«Моясемья» 

 Детскийапперцептивныйтест(САТилиДАТ) 

 Тестнаопределениеуровняпритязанийребенка 

 Методикародительскихоценокпритязаний 

 Оценка творческих способностей детей (адаптированная 

методикаТорренса) 

 Опросникдляопределениясферыпредпочтительныхинтересов 

 Графическаяметодика«Кактус» 

 Тест«Страхивдомике» 

 Тесттревожности(Р.Теммл,М.Дорки, В.Амен) 

 Социометрия 

 Методика«Паровозик» 

 

Типология методик психологического обследования детско-

родительскихотношенийв семье 

Предлагаемыеребенку: 

 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, 

семьяживотных)(Хоментаускас,1990; Венгер,2003;Лосева,1986) 

 АдаптированныйвариантметодикиРенеЖиля(ГильяшеваИ.Н.идр.,1994; 
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Осницкий,1997) 

 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере 

А.Г.,1991) 

 Модификацияоценочно-самооценочнойметодики(РЕП)(ЛидереА.Г.,1991) 

 ДетскийТАТ(Бурлакова,Олешкевич,2001) 

 Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и 
егомодификации(ЛидерсА.Г.,1993) 

 Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко 

(АндрущенкоТ.Ю., 1999) 

 

Предлагаемыеродителям: 

 Родительское сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова 

О.А.,ЗахароваЕ.И., 2002) 

 Опросник родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга А.Я., 

СтолинВ.В.,1986) 

 Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера –

АСВ(Эйдемиллер,1976, 1996) 

 Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ 

(ЗахароваЕ.И., 1996) 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» - РАRI 

(Нещерет,1980;АрхирееваТ.В., 2002) 

 

Предлагаемыенезависимоиодновременнодетямиродителям: 

 Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. Марковской –

ВРР(Марковская И.М.,1999) 

 Самооценочнаяметодикавварианте,когда,например,родителиоцениваютребенкаид

аютоценкизаребенка,азатемобсуждаютотличиявоценкахродителей от самооценки, 

полученной от ребенка, и наоборот (Лидерс А.Г., 1991;Бурменскаяи др., 2002) 

 Методика«Диагностикасодержанияобщениядетейсблизкимивзрослыми»(Т.Ю.Анд

рущенко и Г.М.Шашловой) 

 

Предлагаемыедиаде«ребенок-родитель»: 

 ЦветовойтестотношенийА.М.Эткинда(ЭткиндА.М.,1980) 

 Методика«Модельличностнойсферы»(Шмидек)(А.Г.Лиде 

 

Методикипсихологическойдиагностики. 

 

№ Методики Возраст Назначениеметодики 
Краткое 

описаниемето

дики 

 

 

 
 

1. 

 

 

 
 

«Лесенка» 

 

 

 
с3 – 7 

лет 

Методика 

изучаетсамооценку 

ребенка:каконоценив

аетсвои 

личностные качества, 

своездоровье, свою 

внешность,своюзначимост

ь 

вколлективе(группа 

детского сада, 

школьныйкласс),всемье. 

 
Ребенку 

предлагаетсябланксизобр

аженными 

лестницами. 

Ребенкупредлагают 

определитьсвое место 

на 

лестницездоровья,крас

отыит.д. 
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2. 

Методика 

 

«Человек 

 

с6 лет 

Методика 

ориентировананадиагнос

тикусилы 

Эгочеловека, 

На чистом листе 

бумагиформатаА4, 

который 

вертикально 
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 под дождем»  его 

способностипреодолевать 

неблагоприятные 

ситуации,противостоять им. 

Она позволяет 

такжеосуществить 

диагностикуличностныхр

езервов 

и особенностей 

защитныхмеханизмов. 

Методикапозволяетопред

елить,какчеловек 

реагирует 

настрессовые, 

неблагоприятные 

ситуации,что ончувствует 

призатруднениях. 

ориентирован,испытуемо

му 

предлагается 

нарисоватьчеловека,апот

ом, 

на другом таком 

желисте – 

человекаподдожде

м. 

 

 

 
3. 

 

 
 

Методика 

 
«Двадома» 

 

 

 
3,5 – 6 

лет 

Цель методики – 

определитькругзначимогооб

щения 

ребенка, 

особенностивзаимоотнош

енийвсемье, 

в детской группе, 

выявлениесимпатий к 

членам 

группы,выявлениескрытых 

конфликтов,травмирующих 

дляребенкаситуаций. 

 
 

Ребенку 

предлагаютпоселить в 

нарисованныеналисте 

красный 

и черный 

домикижильцов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Методика 

 
«Домики»Орех

овойО.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 – 12 

лет 

 

Методика 

изучаетличностные 

отношения,социальные 

эмоции,ценностные 

ориентации;позволяетоп

ределить: 

 степень 

дифференцированности –

обобщенностиэмоционал

ьной сферы; 

 актуальные 

дляребенкаценности; 

 предпочтенияопреде

ленныхвидов 

деятельности (по 

сути,тест является 

первойпрофессиограммо

й 

детейдошкольноговозрас

та); 

 вариантыличностного 

развитияс 

рекомендациямикорр

Методика 

включаетвсебя 

3задания: 

1 – 

Раскрашиваниецветово

й дорожки,начиная с 

самогопривлекательног

о цветаи заканчивая 

самымнепривлекательн

ым. 

2 – 

Раскрашиваниедоми

ков, в 

которыхживут 

человеческиечувств

а, где 

ребенкутребуетсяпо

добрать 

каждому чувству 

свойцвет. 

3 – 

Раскрашиваниедом

иков, в каждомиз 

которых 
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екции. живутразличные 

занятия,где также 

требуетсяподобрат

ькаждому 

занятию 

определенны

йцвет. 

 
 

5. 

МетодикаДДЧ 

 
(Дом-Дерево-

Человек) 

 
 

с5 лет 

Методика 

направленана изучение 

личностныхособенносте

й ребенка, 

втомчислеповеденческих 

особенностей,внутренних 

Методикавключает 

в себя три теста, 

каждыйиз 

которыхможетиспользов

аться 

отдельно, 
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   мотивов. самостоятельно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Тесттревожно

стиТэммл, 

Дорки,Амен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3,5 – 7 

лет 

 

 

 

 

 

Методикаиспользуетсядл

я 

исследованиятревожност

иребенка 

по отношению к 

рядутипичныхдлянего 

жизненныхситуацийобщени

ясдругимилюдьми. 

Определение 

степенитревожности 

раскрываетвнутреннее 

отношениеребенка к 

определеннойситуации, 

дает 

косвеннуюинформацию о 

характеревзаимоотношен

ий 

ребенкасосверстниками 

ивзрослымивсемье,детско

мсаду,школе. 

Ребенкупосле

довательнопредъя

вляют 

14рисунков.Кажды

й 

рисунокпредставляетн

екоторую 

типичнуюдляжизни 

ребенка 

ситуацию. Лицо 

ребенканарисунке 

непрорисовано, 

данлишьконтурголовы. 

Каждый 

рисунокснабжендв

умя 

дополнительнымирисунк

амидетскойголовы с 

прорисованнымлицом(у

лыбающееся 

и печальное 

лицо),по размерам 

точносоответствую

щими 

контурулицанарисунке. 

Ребенку 

предлагаютподобрать к 

каждойситуации 

подходящеелицо для 

изображенногоребенка. 

Рисункавыполненывдву

х 

вариантах: для 

девочеки 

длямальчиков. 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

Hand-

тест(тестр

уки) 

 

 

 

 

 

 

с5 лет 

 

 

 

 

 
Целью применения 

тестаявляется 

прогнозированиеявного 

агрессивногоповедения. 

Ребенку 

(взрослому)последовател

ьно 

предъявляются 

десятькарточек 

с 

изображениямиче

ловеческойрукивр

азличных 

положениях, 

причемпоследовательнос

ть 

и положение, в 

которомонидаются,стан

дартны. 

При этом 

задаетсявопрос: «Что, по 
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Вашемумнению,делает 

этарука?» 

 

 

 
8. 

Рисуночныйтест

Сильвер 

 

(техникасти

мульногори

сования) 

 
 

с 

5ле

т 

Арт-

терапевтическаяметодика 

позволяетоценить 

пространственноемышлен

ие, 

творческиеспособности, 

эмоциональноесостояние 

Рисуночныйтест

включает 

трисубтеста:«Заданиена 

прогнозирование», 

«Заданиенасрисовывание 

снатуры»и«Задание 
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   и отношение к 

себеи другим. 

на воображение и 

имеетдва 

компонента:эмоциональн

ый 

икогнитивный. 

 

 

 

 

 
9. 

 

 

 

 

 
ТестСонди 

 

 

 

 

с6-7 

лет 

 

Методика 

предназначенадля 

изучения 

содержанияиструктурыче

ловеческихпобуждений, 

оценки 

эмоционального 

состоянияи качеств 

личности,прогнозирования

вероятностипрофессионал

ьных 

предпочтений. 

Ребенку 

(взрослому)последователь

но 

предъявляются6серий 

по 8 

фотографийпорт

ретовлюдей. 

В каждой 

сериипредлагаетсявы

брать 

наиболеепривлека

тельные,симпатич

ные лицаи 

наименее 

привлекательные. 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 
Методика 

 
«Несуществующе

еживотное» 

 

 

 

 

 
С 6 

лет 

Методика 

изучаетличностные 

особенностиребенка 

(взрослого):уровень его 

активности,самооценку,

уровеньтревожности, 

наличиестрахов, 

уверенность 

в своем 

положении,агрессивные 

тенденциинападающего 

илиоборонительногохаракт

ера,творческиеспособности 

ит.д. 

 
 

Ребенку 

предлагаетсяна белом 

стандартномлистебум

аги (А4) 

придумать и 

изобразитьнесуществующ

ее 

в природе 

животное,атакженаз

вать 

его 

несуществующимназвани

ем. 
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11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Методика 

 
«Контурный

САТ-Н» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 – 10 

лет 

 
 

Методика 

выявляетреальноесостояни

е 

ребенка 

(эмоциональное,аффектив

ное,мотивационное)через 

егоответы.Основнаяцельте

стирования – 

раскрытиеотношениймежд

у 

ребенком и 

окружающимиего 

людьми(родителями)внаи

болееважныхили 

травматичных для 

ребенкажизненных 

ситуациях. 

Важно то, что 

результатыметодикинезав

исят 

от культурных 

различийтого или иного 

обществаиуровнясоциал

ьногоразвития ребенка. 

Стимульный 

материалсостоит из 8-ми 

рисунковсконтурными 

изображениямичеловеческ

ихфигур(водном 

сюжетеприсутствует 

изображениеживотного) 

на однотонном бледно-

зеленомфоне.Такой 

фон 

являетсяопти

мальным 

для восприятия 

рисунковпри 

работесдетьми 

с какими-

либонарушениямизритель

ного 

восприятия.Рисункипрону

мерованы 

и предъявляются 

вопределенномпорядке. 
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12. 

 

 

 

 

Методика 

 
«Автопортрет» 

 

 

 

 

 
с6-7 

лет 

Методика 

направленанаизучениели

чностных, 

индивидуально-

типологических

особенностей 

ребенка(взрослого),самово

сприятия(представления о 

себе,своей 

внешности),самопрезентац

иичеловека;егоэмоциональ

нойсферы, 

коммуникативныхспособн

остей. 

 

 

 

 
Ребенку 

предлагаетсяна чистом 

белом 

листебумагинарисовать

свой 

портрет. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 
Цветовой 

тестЛюшер

а 

 

 

 

 
с3,5 

лет 

Цветовой тест 

Люшераиспользуется для 

оценкиэмоционального 

состоянияиуровня нервно-

психической 

устойчивости;выявлениявн

утриличностных 

конфликтов и 

склонностик 

депрессивным 

состояниями аффективным 

реакциям. 

 

Ребенку 

предъявляютсявосемьразл

ичных 

по цветукарточек, 

и предлагается 

сделатьвыбор 

наиболеепривлекательн

ых 

цветовнамоменттестиро

вания. 

Набор 

карточекпредъявляетсяд

важды. 

 

 
 

14. 

 

 
Методика 

«Кактус» 

 

 
с 

4ле

т 

Методика 

направленана 

изучение 

состоянияэмоциональ

ной сферыребенка, 

выявлениеналичия 

агрессии, 

еенаправленности 

иинтенсивности. 

 

Ребенку 

предлагаютналис

тебумаги 

нарисовать кактус 

таким,как он его 

представляет.Затемпрово

дитсябеседа. 

 
 

15. 

 
 

Рисуноксемьи 

 
с 

4ле

т 

Методиканаправлена 

на изучение 

особенностейвосприятия 

ребенкомвнутрисемейных 

отношений. 

 
Ребенку 

предлагаютнарисоватьс

воюсемью. 
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16. 

 

 

 

 

Тест 

 
«Эмоциональные

сферы» 

 

 

 

 

 

 
с 

6ле

т 

 

 

 

Дает возможность быстро 

идостаточно 

объективновыяснитьэмоц

иональное 

состояние человека 

ипреобладающих в 

егожизниповеденчес

кихтенденций. 

Вокруг каждого из 

наснаходится некая 

защитнаяоболочка.Кто-

тоназываетее 

энергетическим 

полем,кто-то — аурой, мы 

женазовем ее сферой. Как 

выпредставляете себе 

своюсферу? Изобразите 

ее налисте, используя 

цветныекарандаши, 

простойкарандаш и 

стирательнуюрезинкутам, 

еслинужно. 

Величина сферы, 

еерасположение,использу

емыецвета— 
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59  

    какиезахотите. 

 

 

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

Тест «Сказка» 

 

 

 

 

 
с3,5 

лет 

Наблюдение 

спонтанновозникающихэм

оциональных явлений; 

Взависимости от 

ответовребенка можно 

сделатьвывод об 

особенностяхэмоциональн

ых 

переживаний 

(преждевсего, 

тревожность,агрессивност

ь) иисточниках, которые 

,которыевызываютданные 

переживания. 

 

 

 
Процедура 

исследованиязаключаетс

я вследующем: 

ребенкучитаютсказку,ао

н 

долженпридуматьеепродо

лжение. 

 

Переченьиспользуемыхпрограмм,технологий,пособий 

 

Переченьпр

ограмм,тех

нологий,по

собий 

1. ЗабрамнаяС.Отдиагностикикразвитию 
2. НемовР.Психология.Основыпсихологическогоко

нсультирования 

3. Пособие «Методика экспресс-диагностика в детском 

саду»ПавловаН.Н, Руденко Л.Г. 

4. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям 

сповышеннойтревожностью» 

 
 

Примерныйпереченьтемдляпсихологическогоконсультирования: 

 адаптацияидезадаптациякДОУ 

 страхи 

 агрессивность 

 психологическоенеблагополучие 

 непослушание 

 кризис3-х лет 

 спонтаннаядвигательнаяактивность 

 тревожность 

 левшество 

 недостаточноеразвитиемелкоймоторики 

 низкийуровеньразвитияпознавательныхпроцессов 

 нарушениявсфереобщения 

 энурез 

 застенчивость 

 нестабильностьэмоциональногосостояния 

 гиперактивность 

 отсутствиесамостоятельности 

 непослушание 

 психологическиепроблемыдетейсОНР 

 психологическаяподдержкасемьи 

 рольигрывподготовкекшколе 
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 система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения 

вповедении 

 психологическаяготовностькшколе 
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3.5.Перспективноепланированиеобразовательнойдеятельности 

 

Годовойпландеятельностипедагога–психологаМАДОУ«Детскийсад№391» 

Цель работы МАДОУ: определение организации воспитательно-образовательной деятельности, обеспечение построения 

целостнойпедагогической деятельности направленного на полноценное всестороннее развитие ребёнка - физическое, социально-

личностное,познавательно-речевое,художественно-эстетическое-

вовзаимосвязи,сучётомихвозрастных,индивидуальных,психологическихи 

физиологическихособенностей,созданиеусловийдляпланирования,организациииуправленияобразовательнойдеятельностью. 

Основныезадачидетскогосада: 

1. Развитие кадрового потенциала в соответствии с профессиональным стандартом педагога. Развитие 

акмеологическойкомпетентности педагогов, умения выявлять проблемы профессиональной деятельности, определять точки 

дальнейшегопрофессиональногоразвитияи активного распространениясобственного опыта. 

2. Развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала у детей дошкольного возраста, создание условий для 

развитияребёнка, его позитивной социализации, личностного развития на основе сотрудничества с взрослыми, сверстниками путем 

внедренияновых способов и средств организации воспитательно-образовательного процесса, в том числе дистанционных 

образовательныхтехнологий. 

3. Совершенствование системы работы по обучению дошкольников государственным языкам Республики Татарстан 

черезвариативныеформыдошкольногообразования,новыетехнологиисиспользованиемУМК«Татарчасөйләшәбез»(Говоримпо-татарски), 

«Тугантелдә сөйләшәбез»обучениеродному(татарскому) языку. 

4. Реализацияобразовательныхзадачдошкольногообразованияспривлечениемсинхронноговыравниванияречевогоипсихическогоразви

тиядетей снарушениемречи. 

5. Оказаниепсихолого-педагогическойиинформационнойподдержкиродителямврамкахконсультационногоцентрадляродителей 

«Академияответственногородительства» 

 

В МАДОУ функционирует служба психолого-педагогического сопровождения - система деятельности педагога - психолога и 

педагогов,направленнаянасозданиеблагоприятныхсоциально-

психологическихусловий,обеспечивающихсохранениеиукреплениепсихическогоздоровьявоспитанников. 

Цель работы психологической службы: своевременное оказание психологической поддержки детям, направленной на 

обеспечениеих психоэмоционального благополучия посредством использования перспективных коррекционно-развивающих средств. 

А такжеобеспечение психологического сопровождения всех участников образовательного процесса: педагогов, воспитанников и их 

родителей.Основныезадачи психологической службы: 
 

1.  Содействоватьсозданиюсоциально–психологических 

условийдляуспешногоразвитиядетей,опираясьнаиндивидуальныеособенности,реальныеличностныедостижения 
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каждогоребенкаи зонуегоближайшегоразвития. 
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2. Содействоватьличностномуиинтеллектуальномуразвитиюдетейнакаждомвозрастномэтапе,формированиеуних 

способностиксамоопределению и развитию. 

3. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации психологического климата, благоприятного для 

развитиядетей. 

4. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно - развивающую помощь 

детям,родителями педагогамврешении психологическихпроблемприподготовкедетей кобучению вшколе. 

5. Способствоватьличностномусаморазвитиюисамореализациипедагоговиродителейчерезразличныеформыпсихологическогопросв

ещения. 

6. Содействиеребенкувбезболезненномадаптационномпериодекдошкольномуучреждению. 

7. Проводить психологическую диагностику детей с целью выявления особенностей развития и учета в дальнейшей коррекционно-

развивающейработе. 

8. Развиватьэмоционально-волевуюсферудетейдошкольноговозраста. 

9. Осуществлять постоянное самообразование с целью достижения максимально эффективного взаимодействия с детьми, 

родителямиипедагогами. 

Основныенаправленияработы: 
 

1. Психолого-педагогическоеиметодическоесопровождениереализацииосновныхидополнительныхобразовательныхпрограмм; 

2. Психологическаяэкспертиза(оценка)комфортностиибезопасностиобразовательнойсреды; 

3. Психологическоеконсультированиесубъектовобразовательногопроцесса; 

4. Коррекционно-развивающаяработасдетьми; 

5. Психологическаядиагностикадетей; 

6. Психологическоепросвещениесубъектовобразовательногопроцесса; 

7. Психопрофилактика 
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64 
 

ме

ся

ц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекцияиразвитие Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно–методическаяработа Сотрудни

чест 

во 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Дети 

-Психологическое -Проведениеигровых -Созданиеусловий - Этические 

беседыс детьмио 

дружбенатему«Вме

стетесно,аврозьску

чно» 

- Беседысдетьмина

тему 

«Что такое 

хорошои что 

такоеплохо» 

- Беседы с 

детьмиодобре,нате

му 

«Добропобеждаетз

ло» 

-Изучениемед.документациидетейдля  

обследованиедетейпри упражнений,игрна длянормального и определениянаправленияиндивидуальной 

поступлениевДОУ. развитие полноценного работы; 

-Диагностика эмоционально-волевой психического -Оформление психолого-педагогической 

психологической сферы(младшие развитияребенка документации; 

готовностидошкольников группы) -Оказаниепомощи -Анализ и обработка результатов 

наначалогодав средниегруппы 1 впериодадаптации диагностическихобследований; 

подготовительныхгруппах  ребенкакДОУ -Подготовкаматериала  для  проведения 

 -Индивидуальная -Сопровождение подгрупповойииндивидуальнойработыс 

 работасдетьмипо сенситивных детьми; 

 запросамвоспитателей периодовразвития -Подготовка психологического 

 и родителей детей(игры) инструментария к обследованию, 

   написаниезаключений; 

Педагоги 

Диагн 

остика 

Коррекция

иразвитие 
Профилактикаи 

просвещение 

Консультирование Организационно–методическаяработа Сотрудничество 

  -Выступлениена -Консультация для -Оформлениеинформационныхуголковвгруппахдля -своспитателямипо 

РМОпотеме: педагоговмладшихгрупп родителейивоспитателей«Советыпсихолога»; психологическому 

«Психологическое «Психолого – -Консультативно-просветительскаяработас сопровождению 

сопровождение педагогические условия воспитателями(изучениедиагностического вновьпришедших 

участников адаптациидетейвДОУ» материала); детей; 

образовательного - Консультация для -Разработкарекомендацийдляпедагоговпоработес -Смед.персоналам 

процессавпериод педагоговмладшихгрупп вновьпришедшимидетьми,имеющийвысокий по анализуи 
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   адаптации» «Рекомендации

 посоздани

юРППСвмладшихгруппах

сучетом

 возрастных

особенностей» 

- Консультациядлямол

одыхспециалистов 

«СенсорнаякомнатавДОУ

». 

- Консультация

 дляпедагоговстарших

групп 

«Дошкольник и мир 

социальныхотношений». 

уровеньтревожности; 

- Индивидуальныеконсультациипозапросу. 

- Контрольнадсоблюдениемвгруппахнеобходимыхус

ловийдля нормальногоразвития детейи 

формированияихличности 

изучениюмед 

документации 

вновьпришедшихде

тей; 

-с 

воспитателямиподг

отовительных 

кшколе групп 

поподготовке к 

диагностическомуо

бследованиюдетейп

сихологическойгото

вностикшколе. 

Родители 

диагностика Коррекция

иразвитие 

Профилактикаипросвещение Консультирование Организационно - 

методическаярабо

та 

Сот

руд

нич

ест 

во 
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  -Оказание психологической 

помощиродителям в период 

адаптации вновьпришедшихдетей 

- Оформление 

информационныхстендоввовсехвозр

астныхгруппах, 

учитывая особенности развития 

детей,информационнуюпотребность; 

- Анкетирование 

родителейподготовительныхгруп

псцелью 

выявленияпредставленияродителейо 

вредекурения. «Вредныепривычки. 

-Индивидуальные консультации 

сродителямивновьпришедшихдетей 

-Консультирование родители по 

проблеметяжелойадаптациидетейкуслови

ямДОУ 

-Консультирование родителей 

попсихологической готовности 

детейстаршеговозраста; 

-Консультированиеродителейпозапросу; 

-Оформление 

индивидуальных

 карт

развитиядетей,работасмедкарт

амивновьпоступившихдетей 

-

Оформлениесогласиясродител

ями на 

осуществлениепсихологическ

ойработы 

 

   Какимпротивостоять?»    
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ОКТЯБРЬ 
ме

ся

ц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекцияиразвитие Профилактикаипросвещение Консульт 

ирование 

Организационно– 

методическаяработа 

Сотрудничество 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Дети 

-Психологическое Проведениеигровых -Беседысдетьми на -Изучениемеддокументациидетейдляопределения 

обследованиедетейпри упражнений,игрнаразвитие тему: «Мы не будем направленияиндивидуальнойработы; 

поступлениевДОУ. эмоционально-волевойсферы злиться» -Оформлениепсихолого-педагогическойдокументации; 

-Диагностика (младшиегруппы) -Беседысдетьми на -Анализ и обработка результатов диагностических 

психологической средниегруппы тему:«Каждомвещисвое обследований; 

готовности -Индивидуальнаяработас место» -Подготовкаматериаладляпроведенияподгрупповойи 

дошкольниковна детьмипозапросам -Беседысдетьминатему индивидуальнойработысдетьми; 

началогодав воспитателейиродителей «Вежливыеслова» -Подготовка психологического инструментария к 

подготовительных -Индивидуальнаяработас - Беседы с детьми с обследованию,написаниезаключений; 

группах детьмипозапросам детьми на тему «Мои -ПодготовкаматериаловдлявыступлениянаРМО 

 воспитателейиродителей; любимые бабушка и «Использованиегендерногоподходавразвитиии 

 -Индивидуальная дедушка» воспитаниидошкольников». 

 коррекционно-развивающая - Беседы с детьми с  

 работасдетьми; детьми на тему «Как  

 -Формирование«Групп помириться друг с  

 развития»дляиндивидуальной другом?»  

 иподгрупповойработы   

 
Педагоги 

 диагно

стика 

Корре

кцияи

разви 

тие 

Профилактикаи

просвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотрудничество 
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  Создание условий 

дляполноценногопсих

ического 

развитияребенка. 

 
-Выступление на 

РМОпотеме:«Интервиз

иякак 

инструментпсихологич

ескойподдержкипедаго

говипередачипрофесси

онального 

опыта». 

- Консультациядляпед

агоговсреднихгрупп 

«Советы воспитателям 

повоспитаниюдружескихо

тношений

 между

детьми»; 

- Консультациядляпед

агоговстаршихгрупп 

«Организация 

двигательногорежиманап

рогулке». 

Разработка рекомендаций 

дляпедагогов по работе с 

вновьпришедшими детьми, 

имеющийвысокий 

уровеньтревожности; 

- Индивидуальныеконсул

ьтациипозапросу; 

- Контроль над соблюдением 

вгруппах необходимых 

условийдлянормального 

развития 

детей и формирования 

ихличности. 

- с воспитателями по 

психологическомусопровождениювновьп

ришедших детей; 

- с мед персоналам по анализу 

иизучению мед документации 

вновьпришедшихдетей; 

- с воспитателями подготовительных 

кшколегрупп по подготовке к 

диагностическомуобследованиюдетейп

сихологическойготовностикшколе. 

Родители 

диагнос

тика 

Коррекция

иразвитие 

Профилактикаипросвещение Консультирование Организационно -методическая 

работа 

сотруд 

ничест

во 

  -Оказание 

психологическойпомощиро

дителямвпериод 

адаптациивновьпришедшихдетей 

- Оформление 

информационныхстендоввовсехв

озрастныхгруппах, учитывая 

особенностиразвитиядетей,инфор

мационнуюпотребность 

-Индивидуальные консультации 

сродителямивновьпришедшихдетей; 

-Консультирование родители по 

проблеметяжелойадаптациидетейкусловия

мДОУ; 

-Консультирование 

родителейпсихологической 

готовности 

детейстаршеговозраста; 

-Консультированиеродителейпотеме: 

«Адаптацияребенкакшколе»; 

-

Оформлениеиндивидуальныхка

ртразвитиядетей,работасмед

 картами

 вновьпоступившихд

етей. 

 
-

Выступлениенародительскихсо

бранияхпо темам: 

«Возрастныеособенности 

детей», 
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    -

Оформлениеинформационныхуголковвгрупп

ах дляродителейивоспитателей 

«Психологрекомендует…» 

«Мотивационнаяготовность

детейк школе». 

«Возрастныекризисы» 

 

 

НОЯБРЬ 
м

ес

яц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекция 

иразвитие 

Профилактикаи 

просвещение 

Консультирование Организационно-методическая 

работа 

Сотрудн 

ичество 

Н
о

я
б

р
ь

 

Дети 

- Диагностика 

психологическойготовности 

дошкольников 

наначалогодавподготовительны

хгруппах; 

-Диагностика эмоциональной 

сферыдетей(подготовительныхгруп

п). 

Рисунок семьи – с целью 

выявленияблагополучияребенка и 

благополучиявсемье. 

-Проведениеигровых 

упражнений, игр на 

развитиеэмоционально-

волевой 

сферы(младшиегруппы). 

средниегруппы. 

-

Индивидуальнаяработасдетьмипо 

запросам воспитателей 

иродителей; 

-Подгрупповаяразвивающая 

работа с детьми имеющих 

низкийуровень развития 

психическихпроцессов,низкийур

овеньусвоения ООП при 

обследованиинаначалогода, 

- Беседы с 

детьмиовзаимопомощи

натему: 

«Умейувидетьтех,кому

нужнапомощь» 

- Беседы с 

детьминатему:«Утро,ве

чер,деньиночь». 

- Беседы с 

детьминатему:«Профес

сии». 

- Беседы с 

детьминатему:«Радость

игрусть». 

-Изучение

 медицинской

документации детей для 

определениянаправленияиндивидуаль

нойработы; 

-Работапотемесамообразования; 

-Оформление психолого-

педагогическойдокументации; 

-

Анализиобработкарезультатовдиагнос

тическихобследований; 

-Подготовка материала

 дляпроведенияподг

рупповойииндивидуальнойработысдет

ьми; 

-Подготовка

 психологического

инструментариякобследованию,напис

аниезаключений. 

 

-Индивидуальнаяработас 

детьмипозапросамвоспитателейи 

родителей 
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 Педагоги 

Диагно

стика 

Корре

кцияи 

разви 

тие 

Профилактикаипросвещение Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотрудничество 

  -

Просвещениевоспитателе

й по вопросуорганизации 

созданияРППСвгруппе,у

читываяпсихологические

особенности детей. 

Рекомендации по 

созданиюцентров 

психологическогоразвития. 

- Выступление на РМО 

потеме:«Неврозы.Психолог

ическаяпомощь». 

-

Консультированиепозапро

су; 

- Консультациядляпед

агоговстаршихгрупп 

«Развитиеудетейэмоциона

льноволевойсферы»; 

- Консультация 

 дляпедагоговподгото

вительных групп 

«Уголок

 бедующего

первоклассника»; 

-Оформление 

информационных 

уголковв группах для 

родителей 

ивоспитателей«Советыпс

ихолога» 

-Созданиеиоснащение 

«психологической

библиотеки»на 

психологическойтропе 

-Сотрудничество с 

муз.руководителями.Организация 

совместных развлечений(Осеннего 

праздника) во всех возрастныхгруппах; 

-Сотрудничество с учителями – 

логопедамипо выявлению детей группы 

риска, детей сОВЗ; 

-Подготовка совместно с воспитателями 

кпроведению МО воспитателей по 

игровойдеятельности «Игра как 

средствообразовательнойдеятельностидет

ей 

дошкольноговозраставусловиях 

реализацииФГОСДО». 

Родители 

диагно

стика 

Коррекцияиразвитие Профилактикаипросвещение Консультирование Организационно-методическая 

работа 

сот

руд

нич

ест 

во 

  - Оказание 

психологическойпомощи 

родителям в 

периодадаптации вновь 

пришедшихдетей; 

-Консультирование родителей 

порезультатам 

мониторингапсихологической 

готовности детей 

кпоступлениювшколу 

-

Подготовкаинформационныхпамя

ток для родителей в 

младшихиподготовительныхгрупп

ах 
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-Оформлениеинформационных «Мотивационнаяготовностьдетейк -Составлениерекомендацийдля 

родителей по развитию 

   стендоввовсехвозрастныхгруппах

, учитывая 

особенностиразвитиядетей,инфор

мационнуюпотребность. 

школе»; 

-Консультирование родителей 

порезультатамадаптационногоперио

давновьпришедшихдетей; 

-Консультированиеродителейпо 

запросу. 

психическихпроцессовудетей,вовс

ехвозрастных группах. 
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ДЕКАБРЬ 
м

ес

яц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекцияиразвитие Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно- 

методическаяработа 

Сотрудничест 

во 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Дети 

Диагностическоеоб

следование 

детейстарших 

групп  

-Индивидуальная работа 

сдетьми по 

запросамвоспитателейиро

дителей; 

- Выявление детей 

«группыриска» для 

подгрупповойработы 

(тревожность) 

изстаршихгрупп. 

-Проведениеигровых 

упражнений,игрнаразвитие 

эмоционально-волевой 

сферы; 

Сопровожден

иесенситивн

ыхпериодовр

азвития 

детей 

- Беседы с детьми

 одоброжелательностинатему

: 

«Почемунельзя дразниться» 

- Беседысдетьминатему: 

«Незнакомыелюди» 

- Беседысдетьминатему: 

«Природапросит о помощи» 

- Беседысдетьминатему: 

«Мойдомашнийпитомец» 

- Беседысдетьми натему: 

«Хлебвсемуголова». 

-Оформление психолого-

педагогическойдокументации; 

-

Анализиобработкарезультатовдиагнос

тическихобследований; 

-Подготовка  материала

 дляпроведения

 подгрупповой 

 ииндивидуальнойраб

отысдетьми; 

-Подготовка

 психологического

инструментариякобследованию,написа

ниезаключений; 

Педагоги 

Диагно

стика 

Коррекция

иразвитие 

Профилак

тикаи 

просвещение 

Консультирование Организационно-

методическаярабо

та 

Сотрудничество 
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   -Консультированиепо 

запросу; 

-Оформлениеинформационных 

уголковвгруппах для 

-Сотрудничествосучителями- 

логопедамипоработесдетьмигруппы 
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    -Консультациядля 

педагоговподготовительных

групп«Психолого – 

педагогическоесопровож

дениедетейприподготовк

екшколе»; 

родителейивоспитателей 

«Советы психолога» 

-Проведения тренинга 

дляпедагогов 

«Формированиепрофессио

нальнойкомпетенции». 

- Участие в 

педагогическомсовете№2.Тем

авыступления: 

«Видыигровойдеятельностиии

хрольвпсихическом 

развитиидошкольника». 

риска; 

-Сотрудничество с 

воспитателямитатарского языка по 

взаимодействию сродителями; 

Психологическая 

помощь:Эмоциональный настрой 

ребёнка 

наположительноеотношениекизучени

ютатарскогоязыка; 

- С педагогами-психологами 

поподготовкекреспубликанско

му 

конкурсу. 

Родители 

диагно 

стика 

Коррекцияиразвитие Профилактикаипросвещение Консультирование Организационно-методическая 

работа 

Сотрудничест 

во 

  -Оформление 

информационныхстендоввов

сех возрастных 

группах,учитывая 

особенностиразвитиядетей, 

информационную

потребность. 

-

Консультированиерод

ителейпозапросу. 

-

Подготовкаинформационныхписе

м(памяток)дляродителевсредних

 групп

 поинформационн

омузапросу; 

-

Составлениерекомендацийдляроди

телей по

 развитиюпсихиче

скихпроцессовудетей,имеющихур

овень развития 

нижесреднего,вовсехвозрастныхгр
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уппах; 

-Составлениепапки  передвижки 

«Возрастныекризисы». 

 

ЯНВАРЬ 
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76 
 

 

м

ес

яц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекция 

иразвитие 

Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическая 

работа 

Сотрудничест

во 
Я

н
в

а
р

ь
 

Дети 

-Диагностическое 

обследованиедетей старших 

групп  

-

Подгрупповаяработасд

етьми «группы 

риска»(тревожность) 

старшиегруппы 

-Проведение 

игровыхупражнений, 

игр наразвитие 

эмоционально-

волевойсферы 

 

Сопровождени

е 

сенситивныхп

ериодовразвит

иядетей 

- Беседы с 

детьминатему:

 «Правда-неправда» 

- Беседы с детьми 

натему:«Мыразные–

мальчикиидевочки» 

- Беседы с детьми 

натему:«Зачтомылюб

имзиму» 

- Беседы с детьми 

натему:

 «Уважаювзрослыхя» 

-

Анализиобработкарезультатовдиа

гностических обследований; 

-

Подготовкаматериаладляпроведен

ияподгрупповойииндивидуальной

работысдетьми; 

-

Подготовкапсихологическогоинст

рументариякобследованию,написа

ниезаключений; 

-Изготовление 

 развивающихигру

шек (пособий)

 длякоррекционно-

развивающей 

работысдетьми; 

-Оформление психолого-

педагогическойдокументации. 

 

Педагоги 

Диагностика Коррекция 

иразвитие 

Профилак

тика 

ипросвещ

е 

ние 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотрудничество 
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-

Диагностика

молодых 

педагоговДОУ 

  -Консультирование  

 молодыхпедагогов 

об особенностях работы 

сдетьмидошкольноговозраста,инала

живание 

 доверительногоотн

ошений с  родителями 

воспитанников; 

-

Проведениетренингадлям

олодых специалистов 

«Всевтвоихруках» 

-Проведение 

анкетированиямолодыхпеда

гогов. 

-Оформление 

- С воспитателями групп 

поорганизацииразвивающейсреде

вразновозрастныхгрупп; 

-с учителями-логопедамипо 

работе с детьми, выявленных 

прилогопедическомобследовании

, 
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    -  Консультация   для   педагогов 

«Профессиональноевыгорание» 

-Консультирование воспитателей 

порешению конфликтных ситуаций 

сродителямивоспитанников. 

индивидуальныхкарт

молодыхпедагогов. 

-

Поддержкапедагоговвпе

риодаттестации. 

имеющихособенностивречевомр

азвитии; 

-с воспитателями по 

обучениютатарскому языку в 

организацииработы с 

родителямирусскоговорящихдет

ей; 

- с педагогами-психологами 

поподготовкекреспубликанско

му 

конкурсу. 

Родители 

Диагностика Коррекцияиразвитие Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сот

рудн

ичес 

тво 

Анкетирование 

родителейстаршихгруппн

апредметвозможной 

одаренностисвоегоребёнк

а 

«Определениеуровня 

проявленияспособностей

ребёнка»А.Н.Сизанов 

  - 

Консультированиер

одителей позапросу 

-Оформление 

информационныхстендоввр

азновозрастныхгруппах 
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Февраль 
м

ес

яц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекцияиразвитие Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сот

рудн

ичес 

тво 

Ф
ев

р
а

л

ь
 

Дети 

- Диагностикаразвитияпсихическихпроце

ссовудетейсреднейгруппы,направленныхна

ПМПК; 

- Диагностическоеобследованиедетейс

реднихгрупп 

-Диагностическое обследование

 детейстаршихгрупп  

-Индивидуальная 

работас детьми по 

запросамвоспитателей 

иродителей; 

- Подгрупповаяработас

детьми «группы 

риска»(тревожность) 

старшиегруппы; 

- Индивидуальнаякор

рекционно-

развивающаяработас 

детьмиимеющихнизкийу

ровень развития 

ВПФ,выявленных при 

фронтальных

диагностиках. 

Сопровожде

ниесенситив

ныхпериодо

вразвития 

детей 

- Беседы    с 

детьми

 о

вежливостинате

му: 

«Вежливая

просьба» 

- Беседы

 сдетьминат

ему: 

«Папа

 лучше

всех» 

- Беседы

 сдетьминат

ему: 

«Зимующие

птицы» 

-Анализ и обработка 

результатовдиагностическихобсл

едований; 

-

Подготовкаматериаладляпроведе

нияподгрупповойииндивидуальн

ойработысдетьми; 

-

Подготовкапсихологическогоинс

трументария к 

обследованию,написаниезаключ

ений; 

-Оформление психолого-

педагогическойдокументации; 

- Составление карт-

характеристикнадетей,направлен

ныхнаПМПК. 

 

Педагоги 
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Диагностика Коррекц

ияи 

развитие 

Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотрудничество 
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81 
 

 

 -Диагностика 

педагогов, чей 

стажработыболее10

летна 

предметэмоциональ

ноговыгорания 

 Профилактикаэмоцио

нальноговыгоранияср

едствамипсихологиче

ских 

упражненийсэлементамир

елаксации 

- Консультирование

по 

запросувоспитателе

й; 

- Консультация 

дляпедагогов«Отк

удаберутся 

детскиестрахи?» 

Проведениетренингадля 

педагогов ДОУ. 

«Определениеоснов успешной 

педагогическойдеятельности» 

-с 

воспитателямиразновоз

растныхгрупп; 

-с педагогами 

ипсихологом школы № 

177попреемственности. 

-с учителями-

логопедамипорезультата

м 

диагностическихоб

следованийдетей 

направленныхнаПМПК 

Родители 

Диагностика Коррекцияиразвитие Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотру

дниче 

ство 

  Профилактика

проявленияагр

ессивногопове

денияк 

ребёнку со 

стороныродителей 

Консультированиеро

дителейпозапросу 

Оформлениеинформационныхуголковдляродител

ейвовсехвозрастныхгруппах.«Папаможетвсе,чтоу

годноилирольотцаввоспитанииребёнка» 

-Организация психологического мероприятия 

дляпапдетейподготовительныхгрупп 

«Конференциянастоящихотцов» 

 

 

 

МАРТ 
м Виды(направления)деятельности 
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ес

яц 

Диагностика Коррекцияиразвитие Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно- 

методическаяработа 

Сотрудничес 

тво 

 Дети 
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 - Диагностика 

развитияпсихических 

процессов удетей 

средней 

группы,направленныхна

ПМПК; 

- Диагностическое 

обследование детей 

среднихгрупп 

- Индивидуальная работа с детьми 

позапросамвоспитателейиродителей; 

-Подгрупповаяработасдетьми 

«группы риска» 

(тревожность)старшиегруппы; 

- Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа с детьми 

детьмиимеющих низкий уровень 

развитияВПФ, выявленных при 

фронтальныхдиагностиках; 

Сопровожде

ниесенситив

ныхпериодо

вразвития 

детей 

-    Беседы     с 

детьми 

 на

тему: «Я 

смогу,я иду 

вперед, уменя

 все 

получится!» 

-Беседы с 

детьми

 на

тему:«Мынебуд

ем 

злиться»Беседы

  с 

детьми 

 нате

му:«Каждомве

щи

 свое

место». 

-

Анализиобработкарезультатовдиа

гностических обследований; 

-

Подготовкаматериаладляпроведен

ияподгрупповойииндивидуальной

работысдетьми; 

-

Подготовкапсихологическогоинст

рументариякобследованию,написа

ниезаключений; 

-Оформление психолого-

педагогическойдокументации; 

- Составление карт-

характеристикнадетей,направленн

ыхнаПМПК. 

 

Педагоги 

Диагнос 

тика 

Коррекция 

иразвитие 

Профилактикаи 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическаяработа 

Сотрудничество 
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  Профилактикаэ

моциональногов

ыгорания; 

- Выступление 

наРМОпо теме: 

«Неврозы.Психо

логическаяпомо

щь». 

Консультирование

 по

запросувоспитателей 

- Контроль над соблюдением в 

группахнеобходимых условий для 

нормальногоразвития детей и 

формирования ихличности; 

- Выступлениенапедагогическомсовете 

№4 по теме: Методика использования 

ИКТтехнологий в образовательном 

процессе сцелью развития ведущих сфер 

личностиребенка. 

-с 

воспитателямиразновоз

растныхгрупп; 

-с учителями-

логопедамипорезультата

м 

диагностическихобс

ледованийдетей, 

направленныхнаПМПК 

Родители 
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 Диагност Коррекцияи Профилактикаипросвещение Консультирова Организационно- Сотрудни 

ика развитие  ние методическаяработа чество 

  Профилактикажестокогообращенияс - -Организацияинформационныхстендов  

детьми Консультирова вовсехвозрастныхгруппах 

 ниепозапросу «Наказаниеилипоощрение», 

 родителей «Педагогическийвзгляднанаказание», 

  «Какнаучитьсянезлитьсянаребёнка». 
 

АПРЕЛЬ 
м

ес

яц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекция 

иразвитие 

Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотруд

ничеств 

о 

А
п

р
ел

ь
 

Дети 

-Диагностикапсихологической -Индивидуальнаяработас Профилактика - Беседы с -Оформление психолого-  

готовностидошкольниковна детьмипозапросамвоспитателей дезадаптации детьми о педагогическойдокументации; 

конецгодавподготовительных и родителей; детей дружбенатему -Анализиобработкарезультатов 

группах -Индивидуальнаякоррекционно- подготовительных «Вместетесно, диагностическихобследований; 

 развивающаяработасдетьми кшколегрупп; аврозьскучно» -Подготовка материала для 

 детьмиимеющихнизкийуровень Проведение - Беседы с проведения подгрупповой и 

 развитияВПФ,выявленныхпри совместной детьми натему индивидуальной работы с 

 фронтальныхдиагностиках; психологической «Что такое детьми; 

  игры«Профессия хорошои  что -Подготовка психологического 

  школьник». такоеплохо» инструментариякобследованию, 

  Участникидети - Беседы с написаниезаключений; 

  подготовительных детьми о -Написание итоговых 

  групп. добре,натему характеристикна   выпускников 

   «Добро для школы. 

   побеждает зло»  
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 Педагоги 

Диагнос

тика 

Коррекция 

иразвитие 

Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотруд

ничест 

во 

  -

Профилактикаэмоционал

ьноговыгорания 

средивоспитателейипеда

гогов 

«Экологическийтренинг» 

- Консультациядляпедагогов«Детскиеманипуляции»; 

- Консультированиепедагоговпозапросу; 

- Консультированиевоспитателейпорезультатам 

диагностическогообследованиядетейнаконецгода. 

 Работа

вПМП

К 

Родители 

Диагност

ика 

Коррекция 

иразвитие 

Профилактика 

ипросвещение 

Консультирование Организационно-

методическаяработа 

Сотру

дниче 

ство 

   -Консультированиепозапросу -

Оформлениеинформационныхуголковдляродител

ей во всех возрастных группах. 

«Влияниесемьинапсихологическоеразвитиеребён

ка» 

- Подготовка материалов для выступления 

наРМО «Профессиональное выгорание на 

работе –какраспознатьи что делать?» 

 

 

 

МАЙ 
м

ес

яц 

Виды(направления)деятельности 

Диагностика Коррекция 

иразвитие 

Профилактикаи 

просвещение 

Консультиров 

ание 

Организационно- 

методическаяработа 

Сотрудн 

ичество 

М а
й

 

Дети 
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-Диагностика  Профилактика -Беседыс -Оформлениепсихолого-педагогическойдокументации;  
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 дезадаптации детьми на -Анализ и обработка результатов диагностических   

детей тему: «Я обследований; 

подготовительн скоро -Подготовкаматериаладляпроведенияподгрупповойи 

ых кшколе пойду в индивидуальнойработысдетьми; 

групп. школу». -Подготовка психологического инструментария к 

  обследованию,написаниезаключений; 

  -Написаниеитоговыххарактеристикнавыпускниковдля 

  школы. 

Педагоги 

Профилактикаи Консультирование Организационно- Сотрудничество 

просвещение  методическаяработа  

-Выступление -Консультирование -Профилактикаотношенийродителейи -Работав 

наРМОпотеме: педагогов, воспитателей педагогов,повышениеихпсихолого- ПМПК 

«Психологическ по вопросу создания педагогическойкультуры.  

аяподдержка развивающих игр и - Выступление на педагогическом  

педагоговв пособий,направленныхна совете№5потеме:«Анализготовности  

профессиональн развития эмоциональной детейкобучениювшколе».  

ойиличностной сферы детей, развитию   

самореализации. ВПФ   

Родители  

Профилактикаи Консультирование Организационно- Сотрудничество  

просвещение  методическаяработа  

 «Мотивационная Выступлениенародительскихсобранияхпо  

готовностьребенкак теме: «Возрастные особенности детей, 

обучениювшколе» подготовкаихкшколе». 
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3.6 Переченьнормативноинормативно–методическихдокументов 

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20ноября1989 года─ООН1990; 

 Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ; 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

правребенкавРоссийскойФедерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-ро 

Концепциидополнительногообразования детей; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р оСтратегии 

развития воспитания до 2025 г.; 

 Федеральный закон от 31 июля2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений вФедеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитанияобучающихся”; 

 ПостановлениеглавногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020 

№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанаиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейи 

молодежи»; 

 ПостановлениеглавногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот27.10.2020г.№32«Обутвер

ждениисанитарно-эпидемиологическихправилинорм2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»; 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды 

обитания» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября2013г.№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостанд

артадошкольногообразования»(зарегистрированМинюстомРоссии14ноября2013г.,регистрац

ионный №30384); 

 ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот26августа2010г.№761н(ред.от31.05.2011)«Обутвержд

енииЕдиногоквалификационногосправочникадолжностейруководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристикидолжностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010г.№18638); 

 ПисьмоМинобрнаукиРоссии«КомментариикФГОСДО»от28февраля2014г. 

№08-249//Вестникобразования.–2014.–Апрель.–№7; 

 Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направленииметодических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочийсубъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав 

гражданнаполучениеобщедоступногои бесплатногодошкольного образования); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об 

утвержденииПорядкаприеманаобучениепообразовательнымПрограммамдошкольногообразо

вания"; 

 Письмо МО РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-

педагогическомконсилиуме(ПМПк) образовательногоучреждения; 

 ЗаконРТ№16от03.03.2012г.«ОгосударственныхязыкахРТидругихязыкахв 

РТ»; 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРеспубликиТатарстан№463от 

29.06.2001«Омерахпоулучшениюизучениюродного,татарского,русскогоязыковвДОУ»; 

 УставМАДОУ«Детскийсад№391»; 
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 ПрограммаразвитияМАДОУ «Детскийсад№391». 
 

3.7.Переченьлитературныхисточников 
 
 

№ Разделы Авторы Издательство,год 

1 Волшебствопроисходитвовремяилик

ак использовать сказку в 

детскомсадуи всемье 

Вачков 

И.В.;Соловьев

аН.С. 

Казань: РОКС, 2015. –

256с. 

2 Воспитываемребенкаилисебя ИевлеваС.В. М.: Лабиринт 

Пресс,2009.– 256 с. 

3 Готовимсякшколе. 

60 занятий по 

психологическомуразвитиюдош

кольников. 

Методическоепособие. 

ЛокаловаН.П.;

ЛокаловаД.П. 

М.: Генезис, 2019. – 

152с. 

4 Диагностикавдетскомсаду.

Методическоепособие. 

БаландинаЛ.А.

ГавриловаВ.Г. 

Ростовн/Д:«Феникс»,2

004.– 288 с. 

5 Диагностика психических 

состоянийдетейдошкольного 

возраста 

ВелиеваС.В. СПб.:Речь,2007.-240с. 

6 Ещё раз о 

гиперактивности….Книгадля 

родителей. 

Инетолько…. 

Монина 

Г.Б.Лютова – 

РобертсЕ.К. 

Казань:НОУДПО 

«ЦСГО»,2018.–140с. 

7 Игротерапияобщения ПанфиловаМ.А. М.: «Изд-

воГНОМиД»,2005.– 160 

с. 

8 Игрывкоторыеиграют….

Мастерствоманипуляций 

ИгорьЗорин СПб.: Питер, 2013. –

176с. 

9 Игры и задания по 

развитиювнимания. 

ТрясоруковаТ.П. Ростов н /Д: 

Феникс,2016.– 108 с. 

10 Каквоспитатьдетейбезнаказания КэтринКволс М.: Изд-во 

«Академия»,2009. – 272 

с 

11 Какпомочьребенкупреодолетьп

роблемысобщением. Давай 

дружить 

ЛуговскаяА.

ШевнинаО. 

М.:Эксмо,2006. –208 с. 

12 Картотеки подвижных 

игр,упражнений,физкультмину

ток,пальчиковойгимнастики 

НищеваН.В. СПб.:«Детство-

Пресс»,2016.-80с. 

13 Коррекционно – 

педагогическаяпомощьдетямдошкол

ьноговозраста 

Екжанова 

Е.А.Стребелева

Е.А. 

СПб.:КАРО,2008.-336 

с. 

14 Коррекция тревожности 

игиперактивностивдетскомвозрасте 

ПасечникЛ.В.. М.: ТЦ «Сфера», 2007. –

112с. 
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15 Медико– психолого – 

педагогическаяслужбаДОУ 

КаралашвилиЕ.А. М.: ТЦ «Сфера», 2007. –

128с. 

16 Метод замещенного 

онтогенеза.Сборник 

нейропсихологическихпрограм

м. 

Талантыдетскогомозга(I) 

СеменовичА.В. Казань:НОУДПО 

«Центр социального –

гуманитарногообразова

ни»,2016-184с 
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17 Метод замещенного 

онтогенеза.Сборник 

нейропсихологическихпрограм

м. 

Эффективноеобщение(II) 

СеменовичА.В. Казань:НОУДПО 

«ЦСГО»,2016-144с 

18 Метод замещенного 

онтогенеза.Сборник 

нейропсихологическихпрограм

м. 

Познавательнаяактивность(III) 

СеменовичА.В. Казань:НОУДПО 

«ЦСГО»,2016-144с 

19 Метод замещенного 

онтогенеза.Сборник 

нейропсихологическихпрограм

м. 

Речеваякомпетентность (IV) 

СеменовичА.В. Казань:НОУДПО 

«ЦСГО»,2016-132с 

20 Нейропсихологическая 

диагностикаикоррекциявдетскомвоз

расте 

Белоусова 

М.В.;Меркулов

аВ.А. 

Казань:НОУДПО 

«ЦСГО»,2018-72с. 

21 Общаяпсихокоррекция ОсиповаА.А. М.: ТЦ «Сфера», 2001. –

509с. 

22 Особенностиформированич 

двигательных навыков у детей 

внорме и патологии: диагностика 

икоррекция 

БелоусаваМ.В.;

МеркуловаВ.А. 

Казань:НОУДПО 

«ЦСГО»,2018.–76с. 

23 Педагогика взаимодействия. 

Занятиясродителями. 

Москалюк 

О.В.,Погонцева

Л..В. 

Волгоград: 

Учитель,2011.–123 

с. 

24 Практикум по 

возрастнойпсихологии 

Головей 

Л.А.Рыбалко

Е.Ф. 

.М.:Просвещение,1988. 

–336 с. 

25 Предупреждение и 

разрешениеконфликтовудошко

льников 

ЗенгендзеВ.Я. М.: Айрис-пресс, 2005 -

112с. 

26 Проблемымаленькогоребенка Монина Г. 

Б.ЛютоваЕ. 

К. 

СПб.:Речь,2002.-192 с 

27 Проблемымаленькогоребенка Монина Г. 

Б.ЛютоваЕ. 

К. 

СПб.:Речь,2007.-136с. 

28 Программа игротерапии 

длядошкольников 

«Небесноепутешествие» 

МалаховаА.Н. СПб.:Речь,2008.-90с 

29 Программа 

психолгическойкоррекции у 

детей 

дошкольноговозрастасЗПР 

Высотина 

Т.Н.Демьянчук

Л.Н. 

СПб.: Изд-во РГПУ 

им.А.Г. Герцена, 2014 

– 70с. 
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30 Программапсихолого- 

педагогическихзанятийдля 

дошкольников 3 - 4лет «Цветик -

Семицветик» 

КуражеваН.Ю. СПб.: М.: Речь, 2019. –

160с. 

31 Программапсихолого- 

педагогическихзанятийдля 

дошкольников 5-6 лет «Цветик -

Семицветик» 

КуражеваН.Ю. СПб.: М.: Речь, 2019. –

160с. 

32 Программапсихолого- 

педагогическихзанятийдля 

КуражеваН.Ю. СПб.: М.: Речь, 2019. –

208с. 
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 дошкольников 6 - 7лет «Цветик -

Семицветик» 

  

33 Программаразвивающихзанятийдляд

етей2-4лет«Успешный малыш» 

РастоскуеваМ.В.;

БакановаЮ.А. 

Ростов н /Д: 

Феникс,2015.– 106 с. 

34 Программаразвитияуправляющих

функциймозга 

Белоусова 

М.В.;Гаврикова

И.Ю. 

Казань:НОУДПО 

«ЦСГО»,2018-240с. 

35 Проективная диагностика 

всказкотерапии 

Зинкевич- 

Евстигнеева 

Т.Д.ТихоноваЕ.

Д. 

СПб.:Речь,2003.-208с. 

36 Профилактика 

детскойагрессивности 

МихайлинаМ.Ю. Волгоград: 

Учитель,2011.–123 

с. 

37 Психодиагностикаикоррекциядетейс

отклонениями вповедении 

ШиловаТ.А. М.: Айрис-пресс, 2004 -

144с. 

38 Психологическаяпомощь

дошкольнику 

ЯковлеваН.Г. М.: ТЦ «Сфера», 2002. –

112с. 

39 Психологические игры и тренинги 

вдетскомсаду 

ЧернецкаяЛ.В. Ростовн/Д:«Феникс»,2

004.– 128 с. 

40 Психологические рекомендации 

иметоды развивающей 

икоррекционнойработыс 

дошкольниками. 

ЕрмолаеваМ.В. М.: Изд-во 

«Институтпрактической

психологии»,1998.-176с 

41 Психологическиетесты КареллинаА.А. М.:Владос,2003.-312с. 

42 Психология(диагностика-3том) НемовР.С М.:Владос,2001.-640с. 

43 Психология(общиеосновы-1том) НемовР.С М.:Владос,2001.-688с. 

44 Психолого–

педагогическаяготовностьре

бенкакшколе 

Нижегородская

Н.В. 

ШадриковВ.Д, 

М.:Владос,2001.-256с. 

45 Работасродителями(практическиер

екомендации) 

ШитоваН.В. Волгоград: 

Учитель,2012.–169 

с. 

46 Развитие внимания и эмоционально –

волевойсферыдетей4-6 лет 

ВеприцкаяЮ.Е. Волгоград: 

Учитель,2011.–123 с. 

47 Развитие одаренных 

детей:Программа, 

планирование,конспекты. 

Алексеева 

Н.В.;Андреенко 

С.Е.;ВидоваН.Г. 

Волгоград: 

Учитель,2014.– 182 

с. 

48 Развитиесимволических

способностей 

ИванД.Ивич Казань:ЦСГО,РОКС, 

редакционно– 

издательскийцентр 

«Школа», 2016.388с. 

49 Развитиеэмоциональной

отзывчивостистарших 

дошкольников 

Андреенко 

Т.А.Алекинова

О.В. 

СПб.:ООО«Изд-во 

«Детство-

ПРЕСС»,2014.-96 с. 
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50 Ребенокидет вшколу АрхиповаИ.А. М.:ЛабиринтПресс,2

009.– 208 с. 
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Приложение1 

 

Пакет методик для диагностики психологической готовности дошкольников 

кшкольномуобучению 

 

Психологическаяготовностькшколе—

сложноеобразование,предполагающеедостаточно высокий уровень развития 

мотивационной, интеллектуальной сфер и 

сферыпроизвольности.Обычновыделяютдвааспектапсихологическойготовности—

личностную(мотивационную)иинтеллектуальнуюготовностькшколе.Обааспектаважны как 

для того, чтобы учебная деятельность ребенка была успешной, так и для егоскорейшей 

адаптации к новым условиям, безболезненного вхождения в новую системуотношений. 

Всоответствииспсихологическойструктуройдеятельности(ЭльконинД.Б.)вструктурег

отовности выделяются пять блоковучебно-важных качеств: 

 

№ Функциональныйблок Учебно-важноекачество 

I. Личностно-мотивационный Мотивыучения 

II. Представлениеоцелях деятельности Принятиеучебнойзадачи 

III. Представления о содержании

 испособах

 выполнения учебной 

деятельности 

Графическиенавыки

Зрительныйанализ 

IV. Информационная основа 
деятельности (познавательные 

Уровеньразвития 
Восприятия 

 процессы) ПамятиВним

анияВоображ

ения 

Мышления 

V. Управление деятельностью и 
принятиерешений 

Произвольнаярегуляциядеятельности 
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В данном пакете представлен комплекс психодиагностических методик для 

детейстаршегодошкольноговозрастапозволяющийразностороннеоценитьуровеньпсихолог

ическойготовностиребенкакобучениювшколе,выявитьособенностиегоразвитияисоответств

иевозрастнымпсихологическимнормамицелевымориентирамФГОСДО. 

Ккаждойизпредставленныхвкомплексеметодиксописаниемикраткойинструкцией,да

ётсяспособоценкирезультата,делаетсявыводобуровнеразвитиядошкольника. 

Показателипсихологическогоразвития,выражаютсявстандартизированнойчетырёхб

алльнойшкале.Показательв4баллаговоритовысокомуровнеразвитияисследуемогопараметр

а;находящиесявпределах2-

3баллов,вбольшинствеслучаевсвидетельствуютоналичииуребенкаспособностейилизадатко

вкихразвитию;показатели в пределах 0-I баллов – о том, что у ребенка имеется серьезное 

отставание 

впсихологическомразвитиииребенкутребуетсяспециальнаяпомощьввидекоррекционно-

развивающейработы,вчастных случаях-консультацииспециалистов. 

Предлагаемыезаданияпостроенывопределенномпорядке,позволяяребёнкувыдержат

ьнагрузкувпроцессеобследования.Диагностиканачинаетсясрисования(предпочитаемогови

дадеятельностидошкольников),чтосоздастположительныйэмоциональный настрой и даст 

установку на успешную работу. Последующие заданияспособствуют чередованию 

нагрузки на различные психические функции, поддерживаяинтересребёнка. 

На индивидуальных Бланках для детей задания расположены в 

соответствующемпорядке,облегчающемпроцессобследованиядля педагогов. 

Результаты,полученныепочастнымпсиходиагностическимметодикамприкомплексн

ом обследовании детей, заносятся в Итоговую таблицу Exсel в аналогичномпорядке. 

Заполненная таблица позволяет сделать качественный и количественный анализразвития 

конкретного ребенка и определить общегрупповую тенденцию развития детей6—

7лет,чторегламентированоп.3.2.2.ФГОСДО(Федеральныйгосударственныйобразовательны

й стандарт дошкольного образования, приказ Министерства образования инауки№II55 

отI7 октября 20I3года). 

Показателиуровняпсихологическогоразвитияребёнка,отражаютдостигнутыйуровен

ь развития на конец учебного года. По полученным результатам можно 

сделатьзаключениеобуровне психологическойготовностикобучениювшколе. 

Допустимоиспользование данныхметодикдляизученияпознавательной 

сферыприпервичнойдиагностикевначалеучебногогода(исключаямотивацию).Данные,полу

ченныеприпервичномобследовании,позволятпроанализироватьактуальноесостояниеуровн

яразвитияпознавательныхпроцессовдошкольникаивнестинеобходимыеизменениявобразов

ательнуюиразвивающуюработу,осуществляяиндивидуально-

личностныйподход.Привозникновенииспорныхвопросовпоконкретному ребёнку и по 

конкретным параметрам,следуетпровести дополнительноеиндивидуальноеобследование. 

Преимуществопредлагаемогопакетаметодиквкомплексномобследованииучебно-

важныхкачествприиспользованииподгрупповойформыорганизации. 

В особых случаях, при отсутствии в ДОО педагога-психолога, данное 

обследованиеможетпровестипедагогсвысшимпедагогическимобразованием. 
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I. Личностно-мотивационныйблок.Мотивационнаяготовность 

Методика «Выбери картинку» (методика Гинзбург М.Р.,

 экспериментальныематериалыи системаоценки Пахомовой И.Ю., 

ОвчаровойР.В.) 
 

Внимание!Вцеляхоптимизациипроцессаобследованияданныйпараметробследуетсявз

аключении. 

Цель:выявлениедоминирующегомотива учения. 

Материал: лист с картинками, символизирующими шесть мотивов учения 

(ПриложениеI).Такиежекартинкирасположены наиндивидуальномбланке. 

Инструкция: Детям демонстрируется лист с картинками (Приложение I), в ходе 

чтениярассказа педагог помогает детям найти соответствующую картинку на 

демонстрационномлистеи наиндивидуальномБланке. 

«Сейчасяпрочитаюрассказ.Мальчикиидевочкиразговаривалипрошколу. 

Первый ребёнок сказал: «Я пойду в школу потому, что меня мама заставляет. А если 

бынемама,ябывшколу неходил».Демонстрируетсякартинка, 

котораяхарактеризуетвнешниймотив, рисунок №I. 

Рис.I.  

Второй ребёнок сказал: «Я пойду в школу потому, что мне нравится учиться, 

нравитсяделать уроки. Даже если бы школы не было, я бы всё равно учился». 

Демонстрируетсякартинка,восновекоторойучебныймотив,рисунок № 2. 

Рис.2.  

Третий ребёнок сказал: «Я хотел бы пойти в школу потому, что там весело и много 

ребят,с которыми можно играть». Демонстрируется картинка, на которой изображены 

фигуркидвухдетей, играющихвмяч(игровоймотив),рисунок№ 3. 

Рис.3.  

Четвёртый ребёнок сказал: «Я пойду в школу потому, что я большой. В школе я 

будучувствовать себя большим, а в садике я чувствую себя маленьким». 

Демонстрируетсякартинка,накоторойизображеныдвефигуркивзрослогоиребёнка,увзрослог

о—портфель в руках, у ребёнка — игрушечный автомобиль (позиционный мотив), 

рисунок №4. 

Рис.4.  

Пятый сказал: «Я хочу пойти в школу потому, что нужно учиться. Без ученья 

никакогодела не сделаешь, а выучишься — можешь стать кем хочешь». Демонстрируется 

картинка,на которойфигуркаспортфелем врукахнаправляется кзданию 

школы(социальныймотив),рисунок № 5. 
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Рис.5. 

Шестойсказал:«Яхочуходитьвшколу,чтобыполучатьпятёрки».Показываетсякартинкасизоб

ражениемфигуркиребёнкастетрадкойвруках(мотивоценки),рисунок 

№6. 

Рис.6.  

Послепрочтениярассказапедагогпредлагаетдетямпоставитькрестикнатойкартинке,гдеребён

окправ. 

Оценкарезультатовивыводыобуровнеразвития 

4балла–социальныймотив–картинка№5 

внутренняяпозицияшкольникасформирована,ориентацияучебная,пониманиеобщественной

значимостиучения,стремлениексоциальнойролишкольника,положительноеотношениек 

школе. 

4балла–учебно-познавательныймотив–картинка№2 

внутренняя позиция школьника сформирована достаточно, ориентация учебная, интерес 

кновымзнаниям,желаниенаучитьсяновому,положительноеотношениек школе. 

3балла–оценочныймотив–картинка№6 

начальная стадия формирования внутренней позиции школьника, стремление 

получитьодобрение(оценку) взрослого. 

2балла–позиционныймотив–картинка№4 

начальнаястадияформированиявнутреннейпозициишкольника,интересквнешнейатрибутик

ешколы. 

Iбалл–внешниймотив-картинка№I 

ребенокнепроявляетинтересакшколе(внутренняяпозицияшкольниканесформирована), 

"Пойдувшколу, потомучтомаматак сказала". 

0баллов–игровоймотив-картинка№3 

ребенокнепроявляетинтересакшколе(внутренняяпозицияшкольниканесформирована), 

"Хочувшколу, потомучто тамможно играть сдрузьями". 

 

II. Блок«Представлениеоцеляхдеятельности». 

Принятиеучебнойзадачи(представлениеоцеляхдеятельности) 
 

Задание№I.Тест «Раскраськартинку»КравцоваЕ.Е. 

Цель: выявить индивидуальные особенности 

уменияприниматьучебнуюзадачувзрослого:I)желание

выполнятьзаданиевзрослого(принятиезадачидлясебя); 

2) понимание того, что надо сделать 

(пониманиезадачи). 

Данныйтествыявляетиуровеньпроизвольностидеятельнос

ти старшихдошкольников. 

Материал: педагог готовит образец контурного 

рисунка,раскрашенноговнетрадиционныецвета: 

дерево–красное,небо–чёрное,солнце–зелёное,облака 
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–коричневые,земля –синяя. 

Наборцветныхкарандашейнакаждогоребёнка. 

Инструкция: «Надо раскрасить картинку так же, как у 

меня».Педагогнепоясняетнестандартноераскрашивание. 

Когдазаданиебудетвыполнено,детейпросятпроверить,всёлиправильносделано,похожли 

ихрисунок наобразец. 

Порезультатамтестакаждыйребенокможетбытьотнесенкоднойизчетырех групп. 

1. Принимаетипонимаетзадачу. 

2. Принимает,нонепонимает(хочетвыполнить,нонепонял,как) 

3. Не принимает, но понимает (понял, что требуется, но не хочет это выполнять либо 

хочетвыполнитьпо-своему). 

4. Непринимаетинепонимает(нехочетвыполнятьинепонимаетсутьзадания). 

 

Качествовыполнениязадания Характер

принятия 

балл 

I группа. Дети с заданием справляются полностью. Когда 

ихспрашивают, всё ли они правильно сделали, дети 

пытаютсяаргументировать:«Здесьнебочерное,иуменятоже,зна

чит, 
правильно»,«Уменятакже,какуВаснакартинке». 

Принимает

 и

понимаетзадачу 

 
 

4 

IIгруппа.Формальнозаданиевыполняетсянеправильно.Дети 

используют цвета несоответствующие эталону, но 

когдапедагогначинаетинтересоватьсякаждымпредметом,дети 

замечают свои ошибки: «Ой, здесь нужно было 

нарисоватькрасным,ая зелёным». 

Принимает,нонепо

нимает 
 
 

3 

IIIгруппа.Детивнимательнорассматриваютобразец,нораскра

шивают предметы не в соответствии с эталоном. 

Приоценкесвоихрезультатовонирассуждаютоцелесообразно

сти:«деревонекрасное,азелёное»,«Такне 

бывает»ит.д. 

Непринимает,нопо

нимает 
 
 

2 

IVгруппа.Детивыполняютзаданиенеправильно.Раскрашиваю

ткартинкувтецвета,которыеимнравятся.Когда их просят 

сравнить картинку с образцом, не замечаютсвоихошибок. 

Дажекогда педагогуточняет:«А 

деревоутебянарисункетакоеже,какуменя?»,детиотвечают 

утвердительно,иногданевзглянувнарисунок. 

Не 

принимаетинепони

мает 

 

 

I 

 

Примечание:поокончаниидиагностикипедагогсобираетБланки,еслирисунокребенкасоответств

уетобразцудополнительный вопроснезадается. 

Если рисунок не соответствует образцу, педагог задаёт вопрос: «Твой рисунок похож 

намой?»,ответребёнкафиксируетсявтабличкенабланкепохарактерупринятия(см.таблицувы

ше), педагогставитзнак всоответсвующей клетке. 

Оценкарезультатов: 

4 балла – высокий 

результат3балла– средний 

2балл–нижесреднего 

Iбаллов–низкий 

 

III. Блок «Представление о содержании и 

способахвыполненияучебной деятельности». 

Графическиенавыки,зрительныйанализ 
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Задание№ 2. Методика«Нарисуйфигуры» (БендерЛ.) 
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Цель:выявление уровняразвитияграфическихнавыковизрительногоанализа. 

Инструкция.«Здесьнарисованыфигуры.(Специалистпоказываетнабланкепальцемместо

,гдерасположеныфигуры).  Нарисуйте такиежефигуры». 

Никакихдругихпоясненийдаватьненужно. 

Оценкарезультатов 

Подсчитывают количество баллов, набранных ребенком при рисовании каждой 

фигуры.ФигураI—правильныйромб-2балла,размерыфигурприблизительноодинаковые-

2балла;обефигурысоприкасаются углами илипочти соприкасаются—Iбалл. 

Фигура 2 — горизонтальная ось проходит через все три вершины - 2 балла; есть хотя 

быдва четких угла — 2 балла; число элементов правильное - 2 балла; расстояние 

междуэлементамиодинаковое -2 балла. 

Фигура3—увнешнейфигурывсеутлыправильные-2балла.Внешняяфигурарасположена 

горизонтально -I балл; внутренняя фигура лежит посредине большой — Iбалл;внутренняя 

фигурасоприкасается свнешнейвверхуи внизу -Iбалл. 

Максимальноеобщееколичествобаллов,котороеможетнабратьребенокприкопированиивсех

трехфигур,—I8. 

 

Выводыобуровнеразвития 

Суммабаллов Итоговый балл Уровеньразвития 

I4–I8 4 Высокий 

I0–I3 3 Средний 

5 -9 2 Нижесреднего 

0 -4 I Низкий 

 

IV. Блок «Информационная основа 

деятельности»Задание№3.Слуховая память.Внимание. Восприятие. 

Методика«Слушаемирисуем»(ТихомироваЛ.Ф.) 

Цель:обследованиеслуховойпамяти,восприятия;уровняслуховоговнимания. 
Инструкция.«Послушайтерассказинарисуйтерисунокпомоемурассказу.Будьтевнимательн

ы!Нарисоватьнадо ТОЛЬКОто, что ярассказала. 

«В воскресение я слепила трёх снеговиков из комков снега. Один получился 

большой,второй - поменьше, а третий – совсем маленький. Руки первого и второго – 

снежныекомочки,аутретьего–изпалочек. Глазкичерные, нос–морковка». 

Текстзачитывается2раза. 

Оценкарезультатов 

4балла–ребенокнарисовалв соответствиисрассказом 

3балла–ребенокошибсяводнойдетали(рукиснеговика) 

2 балла – ребенок ошибся в нескольких деталях (неправильное количество 

снеговиков,руки снеговиков не соответствуют рассказу или не соблюдён размер 

снеговиков, рукиснеговикови др). 

Iбалл-

ребенокошибсявразмереснеговиков,количестве,украсилрисунокнесуществующимидеталя

ми ипр., рисунокбез опоры нарассказ. 

Выводыобуровнеразвития 

4 балла – у ребенка хорошо развита слуховая 

память3балла-среднийуровень развития 

2 балла – ниже 

среднегоIбалл – низкий 

 

Задание№4.Зрительнаяпамять. 

Методика«Узнаваниефигур»(БогдановаТ.Г.,КорниловаТ.В.) 
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Оценкарезультатов 

4-правильнонашел7-9фигур 
3-нашел5-6фигур 

2 - 3-

4фигурI-I-

2фигуры 

Выводыобуровнеразвития 

Цель:обследованиекратковременнойзрительнойпамяти,во

сприятия. 

Материал:демонстрационныйбланксфигурами(Приложе

ние2). 
 

Инструкция. «Посмотрите внимательно на рисунок. 

Нанёмизображеныразличныефигуры.Постарайтесьихзапо

мнить».РисунокпредъявляетсявтечениеI0 сек. 
 

«Передвамирисунок,накоторомизображеныразныефигуры

.Зачеркнитетолькоте,которыенужнобылозапомнить». 

4баллов– 

уребенкахорошоразвитазрительнаяпамять3баллов-

среднийуровень развития 

2 баллов – ниже 

среднегоI-0балла– 

низкий 

Задание№5.Внимание. 

Методика«Шифровка»(ВекслерД.) 

Цель:обследованиеустойчивостииконцентра

циивнимания 

Инструкция:НаБланкеизображеныразличн

ыефигуры,расположенныевнесколькорядов.

Надфигурами  нарисован 

«ключ» -

наборфигур,представленныхналисте,внутрик

оторыхизображеныдополнительныеэлемент

ы(черточки,кружочки). Перед ребенком 

кладется 

чистыйбланкметодики.Педагог,заполняяпуст

ые 

фигуркиобразца(вверхнейчастибланка),говорит: 

«Посмотрите, вот в этой звездочке я поставлю вертикальную черточку, в кругу –

две горизонтальные черточки, в треугольнике — вот такую черточку 

(горизонтальную),вкрестике–янарисуюкружок,авквадрате—

двевертикальныечерточки.Всеостальныефигурывызаполнитесами,точнотакже,какявам

показала».Затемпредлагает выполнить задание в пяти первых фигурах. После этого 

просит продолжитьвыполнятьзаданиевбыстром темпе. 

Общеевремявыполнениязаданияфиксированоисоставляетдвеминуты.Времязасекаетсясраз

упослепереходакшестойфигуре.Еслидляобъясненияинструкциипотребовалосьбольшечемп

ятьфигур,онитакженеучитываютсяприоценкерезультатов. 

 

Оценкарезультатов: 

4 балла – безошибочное заполнение геометрических фигур в соответствии с образцом 

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 24 янв 2024 13:25:34 МСК
Идентификатор документа 0475c59c-922a-41fa-9a68-d2d4e21279f3 Страница 148 из 158



 

запериод до 2 минут. Допустимо единичный пропуск фигуры, одна случайная ошибка 

илиналичиедвухсамостоятельныхисправлений. 

3балла–наличиедвухпропусковфигур,исправленияилиодна-

двеошибкивзаполнении.Еслизаданиевыполняетсябезошибок,норебенокнеуспеваетсделатье

годо 
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конца в отведенное для этого время (остается незаполненной не более одной 

строчкифигур),оценкатакже 3 балла. 

2 балла – наличие не только двух пропусков фигур, но еще и плохая графика 

заполнения(выход за пределы фигуры, несимметричность фигуры и т.п.) В 2 балла также 

оцениваетсябезошибочное (или с одной ошибкой) заполнение фигур в соответствии с 

образцом, нопропускцелой строкиили части строки.АтакжеI-

2самостоятельныхисправления. 

I балл – выполнение, когда при I-2-х ошибках в сочетании с плохой графикой 

заполненияи пропусками ребенок не успел выполнить все задания за отведенное время 

(остаетсянезаполненнойболеечемполовинапоследнейстроки). 

I балл – выполнение, когда имеются не соответствующие образцам метки в 

фигурах;ребенок не способен удержать инструкцию (начинает заполнять вначале все 

кружочки,потом все квадраты ит.п. и после замечания педагога продолжаетвыполнять 

задание втом же стиле). При наличии более 2-х ошибок (не считая исправлений), даже 

если всезаданиевыполнено. 

0 баллов - невыполнение задания в целом (например, ребенок начал делать, но не 

смогзакончить даже одной строчки, или сделал несколько неправильных заполнений в 

разныхуглахи большеничегонесделал,илидопустилмножествоошибок). 

Выводы об уровне 

развития4 - высокий уровень 
развития3-средний 

2 - ниже 

среднегоI-0-

низкий 

Задание№ 6. Мышление. 

Методика «Раздели на группы» 

(модификацияметодикиЕрмолаевой М.В.) 

Цель:выявитьуменияклассифицироватьнаглядный 

материал (геометрические фигуры) 

посамостоятельнонайденномуоснованию. 
 

I 2 3 

Инструкция: 

Сейчасвнимательнорассмотритеэтигруппыфигуривкаждойгруппенайдитеодинаковые 

фигуры. Одинаковые фигуры нужно закрасить одинаковым цветом. 

Скольконайдетегрупподинаковыхфигур,столькоипонадобитсяцветныхкарандашей.Цветвы

бирайтесами (заданиеповторяется неболеедвухраз). 

Оценкарезультатов 

КаждаягруппафигуроцениваетсявIбалл. 
Такимобразом,комплект№I-оцениваетсявIбалл,комплект№2-I балл,комплект№3 

-2балла(т.к.включает двегруппыфигур). 

4 балла – задание выполнено правильно, точно и 

аккуратно3балла-найдено верно 3группы фигур 

2балла–найденоверно2группыфигур 

Iбалл–

найденавернотолькооднагруппафигур0баллов–

заданиевыполнено неправильно. 

Выводыобуровнеразвития 

4 балла – высокий уровень 

развития3 балла - средний уровень 

развития2балла– нижесреднего 

I-0балла–низкий 
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Задание№ 7.Мышление. 

Методика «Пятый лишний» (авторская 
модификация)Цель:выявитьуровеньразвития мышления. 
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Инструкция:Наэтойкарточкенарисованырядыпредметов,вкаждомрядупо5предметов, 

четыре из них имеют что-то общее (подходят друг к другу), а один 

лишний.Посмотрите,что неподходит,чтоздесьлишнееизачеркните его. 

 

Оценкарезультатов 

4 - выполнено правильно все 5 

заданий3-выполнено 

правильно4задания 

2 - выполнено правильно 3 

заданияI - выполнено правильно 2 

задания0-выполненоIзадание 

Выводыобуровнеразвития 

4 балла – у ребенка хорошо развито образно-логическое 

мышление3балла-среднийуровень развития 

2 балла – ниже 

среднегоI-0балла– 

низкий 

 

V. Блок«Управлениедеятельностьюипринятиерешений» 
 

Задание№ 8. 

Методика «Графический диктант» (по Нижегородцевой В.Н., Шадрикову 

В.Д.)Цель:выявитьуровеньразвитияпроизвольнойрегуляциидеятельности. 

Инструкция.Детямпредлагаетсянарисоватьузоризгеометрическихфигуриусловныхзнаковпод 

диктовкувзрослого,азатемпродолжитьпо образцу. 

Следует уточнить представления детей о геометрических фигурах (круг, 

квадрат,треугольник),показать,какнадорисоватьихвтетради(фигурыпоразмерувписываютс

яв одну клетку, фигуры пишутся рядом,в каждой клеточке), объяснить, что 

вузорыбудутвключены крестики«+»и палочки«│». 

После этого объясняют задание: «Сейчас мы будем рисовать узор из 

геометрическихфигур,крестиковипалочек.Ябудуговорить,какуюфигурунадорисовать,авыв

нимательно слушайте и рисуйте их одну за другой на одной строчке. Расстояния 

междуфигурами нет. Внимание! Рисуем узор…» Диктуется первый узор. «Теперь 

продолжитеэтотузор самостоятельно до концастрочки». 

 
 

Образцызаданий: 

1. квадрат,круг,+,квадрат,круг,+; 
2. треугольник,палочка,квадрат,палочка,треугольник,палочка,квадрат,палочка; 

3.+,+,круг,треугольник,+,+,круг,треугольник; 

4. круг, треугольник, треугольник, квадрат, треугольник; круг,

 треугольник,треугольник,квадрат, треугольник; 

 

Такимобразом,каждыйузор,выполняемыйребенком,состои

тиз двухчастей: 

1. узор, выполняемый по пошаговой

инструкциивзрослого; 

2. узор,выполняемыйсамостоятельно. 

 

Каждая часть узора оценивается 

отдельно.Выполнениеузорапоинструкциивз

рослого: 
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Означает, чтоу ребенка достаточно сформирован 

навыкработыпоинструкциивзрослого,онспособенвнимател

ьнослушатьпедагогаиточновыполнятьего 
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задания. 

Самостоятельное продолжениеузора- самоконтроль -позволяет 

определитьуровеньразвитиядействийсамоконтроляисамооценки,способностипониматьзада

чу,поставленнуюпедагогомируководствоватьсяеюприсамостоятельномвыполнениизадания

. 

Оценкарезультатов 
 

Узорномер 

Действиепоинструкции Самоконтроль 

Соответствуетобразцу/ 
несоответствует 

Продолжениеузорабез 
ошибок/сошибками 

I I/ 0 I/ 0 

2 I/ 0 I/ 0 

3 I/ 0 I/ 0 

4 I/ 0 I/ 0 

Итого баллов 4 4 

 
 

Выводы об 

уровнеразвит

ия 

4 балла – высокий 

уровеньразвитиядействияпо

инструкции 

3 балла - средний 

уровень2балла–

нижесреднего 
I-0балла–низкий 

4балла–

высокийуровеньразвитияса

моконтроля 

 

3 балла - средний 

уровень2балла–

нижесреднего 
I-0балла–низкий 

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 24 янв 2024 13:25:34 МСК
Идентификатор документа 0475c59c-922a-41fa-9a68-d2d4e21279f3 Страница 154 из 158



 

Приложение2 

 

Диагностикапсихическогоразвитиядетейстаршейгруппы 

Фамилия,имяребенка  
 

1. «Запомнииподчеркни5названныхпредметов». 

Диагностикаслуховойпамяти 

2. «Постройдомик». 

Диагностика умения сосредоточиваться, распределять внимание, развивать 

сенсорноевосприятие. 

 

 

3. «Дорисуйфигуру». 

Диагностикауровняразвитиясаморегуляции,восптиятия 
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4. «Зачеркнилишнее». 

Диагностикасформированностимышления. 
 

 
5. «Соедини картинки, которые начинаются на одни и те же 

звуки».Диагностика умения сосредоточиваться, уровня словесно – 
логическогомышления. 
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Приложение3 

 

Диагностическаякарта 
Средняягруппа 

Дата Группа  

ФамилияИмяребенка Возраст  Вопросыдлябеседы 

1. Кактебязовут?  

2. Скемтыживешь?  

3. Какзовутмаму?  

4. Какзовутпапу?  
 
 

Субтесты Протокол Оценка Примечание 

I.Коробка 

форм(восприят

ие) 

 

   

  

2. Покажи и 

назови(общ. 

осведомленность) 

   

3.Матрешка 
(мышление) 

Из6-ти   

4.Разрезные 

картинки(восприятие

и 

мышление) 

Из4-х   

5.8предмет 
(память) 

   

6.Лабиринты 
(внимание) 

I. 
2. 

  

7.Найдитакуюже 

Картинку(внимание) 

I. 

2. 

  

8. Найди домик 

длякартинки 

(мышление) 

посуда овощи фрукты одежда   

9. На что это 

похоже?(воображени

е) 

I.   

2. 

3. 
 Суммабаллов   

 

Рекомендации  
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